KALAHAT A

LA FUSIO AMB L'ESPERIT
EN ELS TEMPS DE REVELACIO

PERE SICART FIGUERAS






Autor: Pere Sicart Figueras
Correccions i maquetacio: Laura Sicart Figueras
Barcelona, Abril de 2017

Publicat pel Cor del Foc Blanc: La Fraternitat de Llum i Amor, 2019

KALAHATA

LA FUSIO AMB L'ESPERIT
EN ELS TEMPS DE REVELACIO

Kalahamsa és locell que vola més enlla de lespai i el
temps. Es un dels antics noms sanscrits que es refereix al
Parabrahman, I'Absolut que desemboca a la Creacio per
donar vida a les formes i dimensions. La Font déna alé a

les Aigiies Primordials i la Llum Blanca apareix.

Recordeu que el mapa del tresor tan sols és un mapa.
El tresor sempre ha estat a dins del Cor de Foc.
El Cor de Vibracié, més enlla de lemocio.



Aquest llibre esta dedicat a 'Ordre de Melquisedec i, espe-
cialment, a 'Omraam Mikhaél Aivanhov. Gracies a tots
els Esperits de Foc que han mantingut la Flama de 'Amor
cremant a la nostra bella Mare Gaia! També és un home-
natge al treball monumental de divulgacié i alliberament
de la consciéncia de Jean Luc Ayoun.

Gracies de tot cor!

Un sincer agraiment a la familia i a tots els companys de
cami per la seva inestimable companyia.
Feli¢ retorn a Casa!
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Introduccié 13
INTRODUCCIO

Com el mitic ocell Kalahamsa, ara estem preparats per empren-
dre el vol a través dels vels, aquells que han ocultat la nostra
Vertadera Esséncia. Com un fénix renaixent de les propies
cendres i travessant multiples capes d’inconsciéncia, trobarem la
Joia que sempre ha estat a dins del nostre Cor.

Benvinguts sigueu tots els navegants de la consciéncia! Aquells
que abandonant la por es disposen a viatjar
més enlla del conegut...

En aquestes pagines trobarem condensades un seguit d’infor-
macions teoriques i practiques que, integrades senzillament,
ens ajudaran a emprendre el salt al buit cap a una realitat que
fins ara ens ha semblat inconcebible.

Aquesta realitat més gran som nosaltres mateixos, la nostra
versio “Original”. El que en la tradicio cristiana es coneix com
el Cos de Gloria i en el llibre anomenarem normalment el cos
d’Eternitat. Tots som Cristos, Ki-Ris-Ti (Fills ardents del Sol)
en poteéncia, i ara el cami que emprén Gaia ens ofereix locasio
de realitzar el viatge junts amb ella. Des de la caiguda de la
consciéncia, en cap moment historic les oportunitats de trans-
cendir la il-lusié de la dualitat i fusionar amb la Llum havien
estat tan grans com ara

Perd abans dendinsar-nos a les profunditats de I'Esser, farem
un viatge pels temes principals que condicionen la nostra per-
cepcid i explicarem de quina manera podem “desaprendre”
fins a deixar el nostre ego en calgotets.
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Ens posarem en situaci6é amb la historia damor de la Mare
Gaia (el planeta Terra) i entendrem qué esta passant avui en
dia en el temps de Revelacio.

Prepararem els cossos subtils que formen l'ou lluminds de la
nostra anima perque sobrin i siguin permeables a la Llum de
I'Esperit, la Llum Vibral, Cristica o de 5a dimensio.
Entrarem a la part practica amb les tecniques del Kriya Ioga
per purificar els cossos subtils i continuarem amb el Ioga
Celestial per despertar el cos d’Eternitat amb les seves Dotze
Estrelles i Dotze Portes.

A partir daquest moment, la Joia i la Plenitud que viurem ens
portaran a lextasi de PAmor Divi i a 'Estancia de Pau Supre-
ma, que és la nostra Vertadera Residéncia. Les portes sén

ara obertes de bat a bat, el cami de I'ascensid no ha estat mai
tan senzill per a tots aquells que sentin I'anhel en el seu Cor
d’unir-se de nou a I'Esperit.

Jo mateix i tots els Melquisedecs que m’han ajudat a materia-
litzar el llibre, us desitgem un feli¢ retorn alla don en realitat
mai heu marxat. Que a mesura que passeu les pagines vagin
caient un rere laltre els vels que us separen del Foc dAmor
Absolut que som tots sense excepcio.

Aquest és doncs un convit formal a les vostres propies
“Noces Celestials”.

A tornar de nou a Casa tot fusionant amb I'Esperit!

Esteu llestos? Som-hi!

Pere Sicart i Figueras, Silah Sirius,
Barcelona, 28 dubril de 2017.
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PART 1
EL CANVI DAIGUES:

DEL CONDICIONAMENT A LA
REDEMPCIO DE LA PERSONALITAT
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El canvi daigiies

Primers passos 17

PRIMERS PASSOS:
DESIDENTIFICAR-SE DEL MENTAL

ALLIBERANT ESPAI AL DISC DUR

El principal obstacle que ens trobem abans de comengar la
feina és la racionalitat mental extrema i I's desmesurat de
les emocions en una societat basicament materialista, on els
principis espirituals antics han quedat relegats a meres fanta-
sies o mitologies. Ens hem datrevir a trencar amb les formes
de pensament que ens arriben sense parar des dels mitjans de
comunicaci6 actuals, leducacio, la politica, la religio, etc. Aixo
no implica separar-se o deixar d’actuar en els ambits que ens
son propis, simplement es tracta dobrir una finestra a noves
possibilitats encara que no sapiguem exactament a on ens
porten. Desincrustar-se del pensament materialista omnipre-
sent aquests dies és un primer pas imprescindible per allibe-
rar una mica despai al nostre interior.

Una manera senzilla de comencar és desidentificar-se del cos
fisic com a tnic vehicle. Normalment pensem en el nostre cos
com si fos Iinica realitat de nosaltres mateixos i atribuim al
cos fisic unes qualitats que per si sol no té. En realitat el cos
huma és el receptacle d’altres cossos més subtils, com també
de 'Anima i de 'Esperit quan hi estem connectats, que deter-
minen el seu aspecte i funcionament . Encara que no haguem
viscut cap percepcid extrasensorial, el fet dacceptar la premis-
sa de que no som exclusivament la imatge fisica que podem
observar, comenga a donar-nos una certa distancia respecte
allo que ens passa i una capacitat de viure amb més lleugeresa.
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LES LINIES GENERACIONALS

Quan naixem a través d’'uns pares biologics absorbim en
nosaltres la informacid tant de la linia paterna com de la linia
materna. Aixo no només implica leducacio que rebem dels
nostres pares, sin també la seva energia sense resoldre: les
fuites emocionals, els pensaments enquistats, les seves pors i
desitjos... aixi com les seves virtuts. Segurament, dins de les
seves possibilitats fan i han fet el millor que han pogut per
criar-nos, perd hem dentendre que el condicionament que
ens transmeten de manera inconscient pot significar un fre
important en el nostre desenvolupament. Encara més, com va
dir el Crist, “fins a set generacions pesen a les nostres espatlles”.
Val la pena parar-hi una mica d’atencid!

Hem de ser suficientment amorosos amb ells per acceptar-los
tal i com son, sense cap mena de por, amb els seus defectes i
virtuts. Tot el que ens neguem a acceptar i integrar ho acaba-
rem repetint al llarg de la nostra vida. Observar neutralment
els comportaments equivocs que tenim dia a dia i que sén
calcomanies dels habits dels nostres pares és la manera d’anar-
se'n desempallegant. Tallar la relacid i allunyar-nos sense
haver apres la llicd no ens servira per evitar-la. Es tracta de
transcendir el vincle, no de trencar-lo sota un pretext de falsa
alliberacid, ja que tard o d’hora haurem de tornar a fer-hi
front. En aquest punt, la simple autoobservacio atenta sera su-
ficient per anar neutralitzant els nusos parentals que portem,
sense entretenir-s’hi massa. Un vegada ens adonem de certs
habits, és suficient acorralar-los cada cop que es presenten
amb una observaci6 clara i directa.
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En aquest sentit també és important fortificar el nostre abdo-
men i la part baixa de la panxa ja que la zona visceral és on es
troben la majoria de nusos amb els pares quan no hem resolt
les energies generacionals.

Per molt dura o agradable que hagi estat lexperiéncia amb els
nostres acollidors d'anima, estem obligats quan abans millor

a prendre possessio d’aquest cos fisic amb la nostra vibra-

cid, transcendint les influéncies emocionals de la mare i les
influéncies mentals i d'autoritat del pare. Recordem sempre
que els nostres fills no son nostres, sin6é que s6n convidats que
accepten venir a créixer i experimentar un cos fisic a través de
nosaltres.

Els llagos familiars i de sang poden ser un dels grans impe-
diments a nivell de lexpressié i el comportament. Aixi que,
bon coratge en aquesta feina d'amor incondicional als nostres
pares i familiars, pero principalment a nosaltres mateixos.

CREENCES, MORT I RELIGIO

Quan ens movem en l'ambit de la personalitat, un dels princi-
pals frens a lexpansio de la consciéncia son les creences.

Les creences creen el mén on pensem que vivim i limiten

les nostres capacitats, vivéncies i reaccions emotives. Ho fan
fins a tal punt que dificilment estem disposats a posar-nos

en qiiestié per por a perdre la seguretat de la nostra preso.
Practicament sense adonar-nos-en hem construit una mura-
lla, una carcassa perceptiva que és el nostre pa de cada dia. Els
pensaments repetitius i els patrons de comportament son la
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causa d’aquests circuits neuronals o tendéncies que hem anat
reforcant al llarg dels anys o fins i tot vides.

Per aixo, en un primer moment, l'autoobservacio6 dels pensa-
ments i de com les emocions condicionen el pensament és un
pas imprescindible per comengar a desmuntar la teranyina
creada al voltant nostre.

No som els pensaments que rebem del mental, ni estem obli-
gats a viure sempre sota la seva vigilancia. Observem-lo, iden-
tifiquem els errors de programacié que hem comes i deixem
que sigui una eina a la nostra disposici6 que ens faciliti la vida
en el mén material.

La identificacié amb les creences ha dividit els homes des dels
temps de la falsificacié de la consciéncia a la Terra. Que és
meés absurd que combatre els uns contra els altres per tenir un
sistema cultural i de creences diferent? I no obstant, aix0 és el
que hem fet durant molts mil-lennis per acabar adonant-nos,
com veurem, que les creences son pura il-lusio...

Té gracia l'assumpte!

Encara més absurda és la creenga en la mort que domina avui
en dia la societat materialista. Tan sols abandonem el cos fisic
quan ja no aguanta més, no hi ha ningti que mori! Lego igno-
ra el que passa quan “morim” i al creure’s totpoderds, es nega
a observar lobjectivitat de la seva desaparicié que li causa un
terror horrible. La creenca en la mort en si mateixa és causant
de grans pors i ansietats quan ignorem la realitat daquest
procés de canvi de cossos. Predisposa a una gran fragilitat i
facilita l'aparicié de malalties i altres disfuncions. En veritat,
un cos mort tan sols és ttil per alimentar la terra i abonar-la!
Només algunes grans animes, gracies a la seva connexié amb
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I'Esperit, deixen un cos fisic incorruptible que segueix irra-
diant benediccions fins i tot després d’haver marxat, com és el
cas del Pare Pio i altres grans sants.

Néixer en aquest mon és morir al mén don venim, i quan
morim en aquest moén tornem a néixer al més enlla. CEsperit
és etern i immortal. A Thora de marxar simplement deixem

el cos fisic per continuar el viatge per altres realitats. Més
valdria organitzar una bona festa en honor al difunt com fan
algunes cultures. Un cop ell ja ha acomplert el seu treball en la
mateéria, senvola de nou a la llibertat més amplia dels regnes
subtils.

La religié organitzada ha jugat un dels papers més escabrosos
en relacio a les creences. Ha manipulat al seu gust el missatge
de grans Essers de Llum per controlar a pobles sencers i in-
culcar creences distorsionades i incompletes sobre lespiritua-
litat, creant por i submissié. Practicament sempre que un gran
mestre trepitja la Terra, un cop ha abandonat el cos fisic, els
seus ensenyaments son apoderats i manipulats per alguna or-
ganitzacio. Trobem el cas més flagrant i que ens ha tocat més
de prop a lesglésia catolica-romana, que ha estat responsable
de genocidis indigenes i de cultures o persones que posaven
en dubte la seva posicié de poder, com per exemple els catars.

Aquesta església ha actuat des dels primers concilis sota
lenergia que podem anomenar satanica: de poder, abus i
control. A excepci6 de grans sants que han encarnat en aquest
escenari com Santa Teresa de Jestis, Sant Joan de la Creu, Tere-
sa de Lisieux, Francesc d’Assis o Hildegarde de Bingen, lombra
que ha estes el Vatica sobre la Terra és molt gran, sent incapag
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de transmetre el veritable evangeli vivent del Crist i lensenya-
ment de com activar el Cos de Gloria.

Donar autoritat espiritual als membres d’'una lesglésia co-
rrompuda per la dominacié no té cap sentit! I menys a un
“Papa” que intenta falsificar la figura del “Pare Abba” que el
Crist ens va transmetre. Es al nostre interior on reconnec-
tarem amb la vibracié Cristica que tots som, sense organit-
zacions ni intermediaris que volen manipular-nos i guanyar
poder a través d’'una falsa autoritat.
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SORTINT DE LA CRIPTA:
ESCLARIR LES AIGUES DE BAIX

LES AIGUES DE BAIX: LA NETEJA DE
LES EMOCIONS I EL SUBCONSCIENT

Un cop hem fet el treball previ de desidentificacié mental
arriba el moment de fer el descens a la cripta. A que ens refe-
rim?
La cripta és la zona del ventre i baix ventre que correspon
als tres primers xacres, rodes o segells que explicarem més
endavant. Aquesta zona emmagatzema tot el que bloqueja
elevacio de lenergia cap al cor: pors, desitjos, pensaments o
emocions reprimides que es troben al subconscient fins que
decidim prendre’n consciéncia. Les anomenades linies de
predacié, o els enllagos que debiliten Ienergia vital, sén cau-
sades per relacions mal portades, entregues de poder i també
autopredacions que ens fem a nosaltres mateixos. A la cripta
samaguen les serps, les aranyes, els escarabats i ratolins que
no hem afrontat i que, mentre ens neguem a entrar a la cripta
per acollir-los, rebre el seu ensenyament i estimar-los, contro-
laran i dirigiran la nostra vida.

Les aigiies de baix son les emocions estancades en descompo-
sici6é que no troben la manera de circular per netejar-se i pu-
rificar-se. Estan situades a sota del diafragma, que fa de mur
divisor entre el nostre cel i la nostra terra fins que aconseguim
unificar les dues parts. Ens tocara doncs posar en moviment
aquestes aigiies per permetre que selevin cap al cor i trobin
nous circuits per evacuar-se. Hem destar disposats a acceptar
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i afrontar la propia ombra si es que volem il-luminar aquest
Temple que és el nostre cos fisic. Sense la integracié de lombra
ens faltara loli per encendre la llantia de la unié amb I’Esperit.

Una manera senzilla dactuar és fer unes respiracions abdomi-
nals cada cop que ens sentim assetjats per una por, emocio o
pensament que ens remou i ens absorbeix lenergia. Seure una
estona, preguntat-li per que esta alla i quin missatge ens por-
ta. Anar respirant tranquil-lament els minuts necessaris fins
que aconseguim elevar l'aire al nostre pit, creuant el diafragma
i permetent a 'aigua que circuli fins a la zona del cor. Es tracta
de viure realment aquesta emocid, sense negar-la ni disfres-
sar-la per poder integrar la lli¢é. Si escollim tapar-la amb dis-
traccions, drogues o autoenganys, simplement prorrogarem la
nostre trobada amb ella, mentre segueix desgastant-nos.

Sense autojutjar-nos ni sentir-nos culpables, acollim aques-
tes ombres sense cap vergonya, amb el cor obert, ja que “tal
com jutgem serem jutjats”. Atrevim-nos a dirigir el poder de
voluntat que resideix a la zona del ventre; aprenem de la part
dombra que ens és propia i llavors es convertira en la nostra
aliada.

LA TRAMPA MENTAL: LA MENT REPTILIANA,
EL PLEXE SOLAR I EL TERCER ULL

Les emocions condicionen el pensament i el pensament ens
predisposa a viure certes emocions. Un cop les aigiies de
baix comencen a remoure’s busquen elevar-se i topen amb la
zona del diafragma i el plexe solar que és el cervell invertit
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de la panxa. Es en el xacre del plexe solar on s’ha produit una
falsificacié important respecte a la vibracié humana original.
Entrarem més endavant en el tema, perd de moment hem de
saber que a través del plexe s'instal-la una ment estrangera,
reptiliana, que no és vertaderament humana. Quan aquesta
ment enganxa el diafragma, els pensaments i projeccions sén
constants i ens trobem sota el control denergies externes a
nosaltres, fent-nos oblidar que la Llum i la Pau que busquem
ja es troben a dins nostre.

Si aix0 ja us sembla estrany agafeu-vos bé al seient pel que
vindra! No obstant, és necessari comprendre certes coses si
volem alliberar la consciencia, i com veurem, no és tan greu
com sembla a primera vista. Fins i tot aquestes energies para-
sitaries necessiten el nostre amor i perdo.

El plexe solar és un punt crucial en la gesti6 de les funcions de
lenergia vital, del passatge de lego al cor i de lencesa del Foc
de I'Esperit; no és destranyar que hagi rebut aquesta operaci6
a fi de mantenir les persones en un estat de vibracié molt baix,
obedients i absorbides pel sistema proposat.

Hem d’intentar tenir el muscul del diafragma el més lliu-

re possible ja que les pertorbacions s’hi enganxen i el van
deixant dur i tens com una pedra, facilitant la dominacié del
plexe solar per la ment reptiliana. Es tracta de pujar lener-

gia al cor, o bé baixar-la al ventre. En cap cas no ens hem de
deixar dominar per l'allau democions i pensaments discor-
dants. Per aixo, certs exercicis de respiracié poden ajudar.

Un de senzill és inhalar inflant el pit mentre imaginem que
entra l'aire entre els omoplats, i exhalar inflant el ventre com
si laire sortis pel plexe cap endavant i empenyent el diafragma
cap abaix. Amb unes quantes repeticions és possible esclarir
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rapidament les energies discordants que se'ns han enganxat al
plexe solar a causa de les interaccions amb lexterior i també
de les nostres propies faltes.

Per acabar de tancar encara més les capacitats d’accés a la
consciéncia i a la Llum Unitaria es va fer una altra modifica-
cié important en el que coneixem com a tercer ull, el centre
energetic que es troba entre les celles. El que originalment era
una corona que rodejava tot el cap va ser reduida a només dos
punts (bé i mal) en el nostre front, estimulant les projeccions
i visualitzacions duals dins de les esferes astrals i impedint
lactivacio real del Cor de Foc.

Aixi, els centres del plexe solar i el tercer ull van ser manipu-
lats i actuen de forma conjunta per seduir I'anima dins de la
il-lusié de la matrix, augmentant de manera desproporcionada
latracci6 externa cap als objectes, els aferraments i la satisfac-
ci6 de desitjos egoistes. Aix0 fa que la persona quedi immersa
en un intel-lectualisme fred i allunyat del cor, identificant-se
exclusivament amb el joc de les aparences.

Es a dir, siguem conscients de que hi ha unes forces d’atrac-
ci6 que ens porten a exterioritzar la consciéncia de manera
desequilibrada fent-nos perdre la pau interna i la integritat.
En aquests moments parem atenci al que succeeix en el plexe
solar i aprenem a sanejar aquest centre. Aixi anirem mica en
mica calmant les aigiies de baix i comengarem a ventilar els
aires de la cripta.
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GNOSIS: ELS MONS DE PREDACIO

La tradici6 gnostica és una corrent del cristianisme que ens
descriu el coneixement d’'una realitat molt més profunda
inexistent en el catolicisme. De fet, “gnostic”, del grec gndsis,
significa “aquell que té el coneixement”. El gnosticisme té una
concepcié més amplia del Crist, no només de la vida exter-
na que va manifestar Jesus sobre la Terra, sin6 del Principi
Cristic present en els mons Unitaris. A través d’algunes obres
com la Pistis Sophia (Fe i Saviesa) - on es transcriuen els
nombrosos dialegs entre el Crist ressuscitat, les Maries i els
apostols-, ens ha arribat el coneixement dels arconts i dels
mons de predacié. Aquesta informacié també és present en la
tradicid tolteca mexicana i els relats de Carlos Castaneda, o en
els Llibres dels Morts Egipci i Tibeta. Es un tema delicat perd
que cal abordar per comprendre els jocs energetics que vivim
quotidianament i les causes que originen la sensacié de ser
buidats o de tenir pensaments invasors i emocions estrange-
res.

Els mons de predacié (com el nostre), son espais on habiten
entitats que salimenten de les energies dels altres sense un
consentiment massa clar. A la Terra estem sota la influencia
d’aquests mons de predacié subtils que salimenten denergies
emocionals i mentals de les persones. Sabem que existeixen
entre 7 i 13 mons de predacio, depenent de la tradicio, que co-
rresponen a les franges immediatament superiors a la nostra
dimensid 1 que creen una especie de malla que ens impedeix
contactar amb la Llum Vibral. Aquest és el motiu pel qual els
egipcis feien una gran preparacié de l'anima per tal que quan
abandonés el cos, fos capag de travessar els mons de predacié
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sense aturar-s'hi, traspassant els vigilants, déus i autoritats que
dominen aquests llocs i arribar als Cels Superiors. El per-

que d’aquesta preso el veurem més clar a la segtient part on
explicarem la historia de la Terra. De moment ens centrarem
en lefecte que tenen els mons de predacié i les entitats preda-
dores sobre la humanitat.

A nivell col-lectiu i planetari aquestes entitats treballen con-
juntament amb el que es coneix com el govern a Jombra (els
il-luminati i altres societats que dirigeixen els afers del mon).
Els arconts els guien des dels plans subtils i aquestes societats
sencarreguen de materialitzar els seus designis. Son experts
en dirigir i concentrar l'atencié de grans masses humanes,
creant i estimulant esdeveniments que provoquen reaccions
emocionals en cadena com les guerres, conflictes entre paisos,
la retransmissié massiva desports o l'actual febre de les séries.
Imagineu el poder de milions de persones reaccionant emo-
cionalment a una mateixa situacio. Doncs aquestes reaccions
originen grans masses denergia emotiva flotant que es co-
neixen com a “egregors col-lectius”. Per a les entitats predado-
res aquests nuvols emocionals gegants sén un bon banquet ja
que salimenten de pensaments i emocions.

Ja siguin festivals massius de musica, el proper Bar¢a-Madrid
o qualsevol anunci o noticia amb regust a martingala, sovint
hi ha darrera I'interes de que la persona sadhereixi a una
emocio creada amb l'intenci6 de captar lenergia.

El posicionament no és aillar-se del mon ni deixar d’anar a
veure un partit de futbol o el nostre cantant preferit, sin6 de
fer-ho en plena consciéncia. Aixo vol dir que, tot i que portem
l'atenci6 al producte que ens agradi, hem de ser capagos de
mantenir la nostra integritat mental-emocional i no deixar-
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nos desgastar entregant la propia energia. Per fer-ho es reque-
reix un grau d'autoconeixement que malauradament la gran
massa de la poblacid no té, i passa a ser carn de cand al ser
arrossegada per les turbuléncies d'aquesta intrusié perceptiva.

A nivell individual aquestes entitats salimenten de la por, el
sofriment, les emocions caotiques i dels anomenats “pecats
capitals™: la gola, lenveja, la luxtria, la ira, l'avaricia, etc. Tal i
com els humans ens alimentem d’altres animals i éssers vius,
ells fan el mateix amb les nostres emocions. Es doncs una part
de la cadena alimentaria que se'ns ha passat per alt durant
molt de temps.

Nosaltres tenim granges de vaques i gallines i ells tenen

una granja humana a nivell planetari. Han instigat l'odj, el
conflicte i la guerra entre pobles per alimentar-se de baixes
vibracions, impulsant la humanitat a veure enemics arreu i

a confrontar-se mutuament. Han deixat la Terra tenyida de
sang. Es en aquest sentit que el combat i enfrontament exte-
rior mai portaran la pau. Guanyi qui guanyi se'n beneficiaran
els mateixos arconts que salimenten de la por i la guerra ja
que saprofiten de la ignorancia i la bona fe de 'home. Absor-
beixen la nostra energia quan entreguem el poder personal a
autoritats de les quals desconeixem el seu origen i intencions:
falsos déus, creences i tot tipus democions que ens destrossen
i consumeixen per dins...és suficient per comprendre que els
hem servit un bon tiberi!

Tot aixo suscita levident pregunta de com podem desempalle-
gar-nos de la influéncia dels arconts i deixar d’alimentar-los.
Com hem dit, I'tinica manera és netejant i obrint les portes

de la cripta per despertar la plena consciencia al nostre Cor



30 El canvi daigiies

de Foc. Cap enfrontament contra aquestes entitats invisibles
als nostres ulls sera fructifer, al contrari, els alimentara més.
Mentre continuem amb les energies de por, odi i guerra exte-
rior, serem pa de pessic per a ells.

Lamor és I'inic repel-lent per aquestes entitats desagradables
ja que sén incapaces de sostenir-se en la seva preséncia. Ens
referim a una vibracié damor real i no a un amor mental o
emocional de projeccid, ja que les emocions en si sn un au-
téntic impediment per accedir a lestat unitari. Les emocions
estancades que ens alteren i no superen la tanca del plexe
solar ens lliguen al passat i al futur i ens impedeixen viure
IAra. En canvi, els sentiments presents es viuen i sexpressen
mitjancant el cor, sense deixar residus ni aigiies estancades a
la nostra cripta.

Per tant, el pas que hem de fer és elevar-nos més enlla
d’aquestes vibracions baixes de la 4a dimensié on habiten els
predadors subtils (la nostra és la 3a dimensid fisica), i arribar
al llindar de la 5a dimensié on comenga la Consciencia Cristi-
ca. Que estem esperant?

LA TRAMPA “NEW AGE”: LEGO ESPIRITUAL
I ELS ENSENYAMENTS DE LANIMA

Des de fa uns 150 anys s’han propagat els ensenyaments eso-
terics de les lleis de l'anima. Aquestes informacions han sortit
a la llum del gran public i han fet accessibles antics coneixe-
ments que abans només estaven a disposicié d’'uns pocs. Per
exemple, un dels casos més estesos el trobem a la teosofia i als
missatges dels mestres ascendits.
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El risc principal de les lleis de 'anima és que si no sexpliquen
correctament i amb una bona perspectiva, poden provo-
car-nos un estancament en els mons astrals enlloc de diri-
gir-nos cap a la fusié amb I'Esperit.

Els mons astrals sén una projeccié igual que la del mon fisic
on vivim. Alla ens trobem en un estat d’aprenentatge dual de
lanima que es troba a la 4a dimensid. A lastral tots els pensa-
ments i emocions es magnifiquen i tenim Iocasié de solucio-
nar i afrontar directament les nostres pors i desitjos.

Per aix6 no hem de confondre l'astral, els estats intermediaris
i duals de 'anima, amb els mons unitaris de la 5a dimensio en
amunt. Es tracta de travessar aquestes franges d’interferencies,
des de les capes baixes ocupades pels predadors fins a les parts
més altes dels mons idil-lics i arribar a la 5a dimensié. De la
mateixa manera hem de saber distingir entre lobertura del
cor Cristic i Iobertura del tercer ull, promulgada pels coneixe-
ments de I'anima. Lespiritualitat del tercer ull ens porta als
mons duals de la 4a dimensio, i ha estat anomenada espiritua-
litat luciferina perqué no condueix a lobertura del cor.
Aquests ensenyaments han posat un émfasi important en

el coneixement exterior de les lleis de I'anima pero no de la
llibertat de I'Esperit!

La realitat és que els mestres ascendits tampoc han aconse-
guit ascendir més enlla de la matriu astral, persuadits d’haver
arribat a la Llum Unitaria. Shan establert a la part alta de la
4a dimensi6 en els mons idil-lics, que sén fruit de la projeccié
d’aquests mateixos éssers, funcionant amb una certa autarquia
i sense participacio en les esferes multidimensionals.

S’ha encoratjat, com déiem, a lobertura del tercer ull falsificat,
als viatges astrals sortint pel plexe solar i a perseguir un cami
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de millorament dins de la dualitat que allarga els treballs de
lanima. En els ultims anys hem vist un augment considerable
dels adeptes a aquesta espiritualitat “New Age”, de 'amor de
plastilina, que s’ha estés com una epidemia. Infinites terapies,
técniques, regressions per solucionar el karma, i per no parlar
de la suposada vinguda de Maitreya, els Sanat Kumara i una
jerarquia de llum totalment falsificada, coneguda com la Lo-
gia Negra, que ha deixat a més d’'un fet caldo. Shan fet passar
per autentics éssers de llum pero exercint una predacié sobre
lanima encara més perillosa que la dels egregors col-lectius
que no pertanyen a I'ambit esoteric.

Es molt senzill. Si quan connecteu amb un ésser de llum
després esteu esgotats i la percepcid de lego esta accentuada,
és que es tracta d'un predador que ve content a berenar. En
canvi, si us sentiu plens d'amor i més lliures, un ésser de llum
real us ha beneit amb la seva preséncia.

Lefecte més perjudicial daquests ensenyaments ha estat el
diaturar l'anima en els poders espirituals, i no dirigir-la cap
a la seva alliberacio, redempcié i fusié amb la Llum Cristica,
emfatitzant el que es coneix com a ego espiritual.

Lego espiritual no deixa de ser una transposicié del mateix
ego inicial, pero més potent i amb poders variats que aug-
menten lorgull i la vanitat. Com deia el Buda: “un cop trobis
els poders espirituals fuig rapid!”, indicant-nos seguir més
amunt per tal que 'anima fusioni amb I'Esperit. Si estem
cridats a utilitzar-los i compartir-los aixo passara més enlla
de les nostres intencions personals. Sha de ser molt simple
i humil per rebre aquests dons i usar-los de forma totalment
desinteressada.

D’aquesta manera, alguns ensenyaments de I'anima mal trans-
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mesos fan que les persones sadhereixin a les lleis del karma, a
espiritualitat dual i a la creenga de reencarnar per millorar-se
i un dia poder-se il-luminar. No és aixo el que es diu en les
autoanomenades escoles espirituals? El que descobrirem és
que les lleis del karma (accid/reaccid) han estat imposades
pels arconts i els falsos déus, obligant a l'anima a reencarnar
repetides vegades per arreglar els seus deutes i un dia realit-
zar-se. La realitat és que ja som perfectes Llavors d’Estrelles! 1
per sort, com veurem, aquest joc ja s’ha acabat.

Un dels grans exemples del rebuig a aquests ensenyaments va
ser Jiddu Krishnamurti. De ben petit va ser adoptat pels teoso-
fs que van veure la seva llum i va ser educat i preparat per ser
el nou instructor i mestre mundial. El mateix dia que se I'ana-
va a proclamar dirigent de I'Ordre de I'Estrella va pronunciar
un discurs anunciant que dissolia I'Ordre i que es desentenia
de la societat teosofica. Va declarar que la Veritat és una terra
sense camins i que a lestar viva no es pot organitzar. A partir
d’aquest moment va dedicar-se humilment a compartir xerra-
des per tot el mén sobre com alliberar-se del condicionament
i arribar a l'altre costat de la riba que desconeixem. Un gran
exemple. Gracies Krishnaji!

LEMPRESONAMENT ELECTROMAGNETIC:
LA TECNOLOGIA I LA NATURA

Per acabar devitar que entrin convidats inesperats a la cripta,
hem de prendre consciéncia de certes cadenes que han caigut
damunt nostre, sobretot durant els ultims anys. Una delles és
el moén cada cop més robotitzat i electromagnetic en el que
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estem immersos.

Des de l'aparicié dels mobils android i sistemes similars hem
tingut la possibilitat de comunicar-nos amb tothom i inter-
canviar informacié practicament sense limits i de manera
immediata. Es tracta d’una eina amb tantes possibilitats que
si no la sabem utilitzar s'inverteixen les regles i passem a ser
controlats per la tecnologia. Del que no som conscients és
que tot aixo ho podem fer directament amb el nostre cos de
Llum sense ajuda de cap tecnologia externa! Viatjar instanta-
niament on desitgem i fins i tot parlar amb qui sigui a laltre
punta de I'Univers son funcions normals del nostre Cos
d’Eternitat. Aixi que si per una banda els aparells electronics
ens ajuden a acostumar-nos a una comunicacio extensiva i
global que portem latent a dins, per l'altre un consum abusiu
pot provocar un fre a lexpansié de consciéncia que estem
vivint en aquests moments de transici6 cap la 5a dimensio.

A més a més, tot el que esta relacionat amb la seduccid visual
que veiem en una pantalla pot provocar una activacio extra
del tercer ull, obrint les portes a possibles absorcions i xucla-
des denergia. Proveu una estona a deixar-vos atrapar i després
pareu un moment per observar els resultats; normalment I'an-
sietat i una sensacio de fatiga seran presents al allunyar-nos
del centre del cor. Com déiem, I'dinica manera de minimitzar
aquests possibles efectes és fent un as de les pantalles plena-
ment conscient, calmat i centrat.

Si volem recuperar la integritat i la connexié amb I'Esperit

és necessari aprendre a fer un us despersonalitzat daquesta
tecnologia, sense projectar massa la nostra identitat sobre ella.
O es que preferim convertir-nos en un androide abans que
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recuperar la nostra humanitat? Un bon dia ens adonarem de
qui Samaga darrera aquests trastos i no dubtarem a llengar-los
al foc!

Progressivament també hem estat envaits per freqiiencies

i ones variades, com la telefonia mobil, el wi-fi i tota mena
de connexions que circulen per laire. Aix0 crea una malla
extra que ens rodeja i fa minvar la nostra energia quan estem
diariament sotmesos a aquestes radiacions. Es important
visitar sovint llocs propers a la natura, més lliures d’aquest
tipus dones, per tal que el nostre cos es recuperi i pugui
estar minimament en contacte amb la Mare Gaia. Degut a la
situacio actual de la societat no tothom pot fer una vida a la
natura, pero sera una casa de camp, una escapada al parc o a
la muntanya més propera que ens ajudara a recuperar la salut
del cos fisic.

Val la pena recordar que el simple fet destar a la natura és
una de les millors maneres delevar la nostra vibracio. Seure
a prop d’una gran roca o un rierol i simplement escoltar els
ocells, sentir laire i el sol acariciant-nos la pell mentre sortim
de la nostra closca personal. Els arbres en sén uns experts, ens
ajuden a restaurar la nostra connexio cel-terra i a recuperar
el plexe solar simplement abragant-los o seient una estona
als seus peus. També podem trobar-hi la divertida preséncia
de gnoms, fades, elfs i fins i tot dracs en segons quins llocs.
Aquests éssers es van separar de la 3a dimensi6 quan conviu-
re amb 'home es va convertir en un malson i ara viuen en
estrats elevats de la 4a. Juguen un paper important ajudant a
la humanitat a arribar als llindars de la 5a dimensio, aixi que
no tingueu por a contactar-los; sovint sén la mar de simpa-
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tics i juganers, encara que els dracs poden ser una mica més
sorprenents i fogosos. En aquest cas es tracta de dracs que sén
guardians de certs indrets o elements i estaran contents de sa-
ludar-nos i compartir una estona de comunié amb nosaltres.
Si, hi ha molts dracs la mar dencantadors!

Per acabar de prendre consciencia i sortir de la cripta hem de
veure clarament el model satanic dexit i vanagloria personal
que domina bona part de la societat. Cimpossible creixement
economic perpetu, lengany de comprar i satisfer les caréncies
a través dobjectes materials, o la glorificacié del comerg en els
grans centres comercials son alguns dels punts alarmants. Un
cop més aixo no requereix un rebuig o judici per part nostre,
sind una neta percepci6 de quines energies estem alimentant
a cada moment.

En resum, podem dir que el govern a lombra i els arconts
influeixen a la poblacié mundial perqué hi domini un espe-
rit de lluita pel poder economic, politic i religiés. Es col-loca
I'individualisme, la competitivitat, lexaltacié dels egos i el ma-
terialisme en primer lloc mentre es neguen les realitats de la
Llum i els Mons Unificats. Queda clar que ells son els primers
interessats en mantenir lestatus quo, beneficiant-se i alimen-
tant-se de lestat amnesic d’hipnotitzacié que pateix una gran
part de la humanitat.

Un vegada som conscients de la influéncia d'aquesta presd
perceptiva, hem de fer el pas d’anar més enlla i centrar-nos en
les realitats més altes de 'Esperit que podem viure aqui i ara.
Alla on enfoquem la nostra atencio, alla es dirigira la nostra
energia. Les entitats negatives i els egregors que creen sali-
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menten de l'atenci6 que els hi donem i busquen que els refor-

cem amb els nostres pensaments i emocions de por, rabia, odi
etc. Utilitzant aquest principi, hem de concentrar-nos a viure

genuinament des de l'interior del Cor de Foc!

Ara ja estem llestos per passar a una nova etapa.
Sortim del condicionament basic i comencem a entrar en les
vibracions de la Llum Unitaria.

Abragant lombra individual i col-lectiva convertirem la cripta
en un magnific vestibul i planta baixa pel nostre Temple!
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ENTRANT A LA LLUM:
DISSIPAR ELS VELS I REBRE
LES AIGUES DE DALT

TRANSCENDIR LA DUALITAT: EL BE, EL MAL
I LA TRINITAT PER ARRIBAR A LA UNITAT

Ara que ja tenim forces elements en joc és moment de posar
un ordre interior. Hem vist que hi ha unes forces adverses

a l'evolucié de la humanitat que intenten evitar que I'home
desperti i s'emancipi de l'esclavitud mental, “els dolents” Ells
també tenen el seu paper dins de l'obra de teatre per espavilar
els bons a ser-ho més , ja que sovint “els bons” estan massa
relaxats! En canvi, els dolents sempre estan treballant per
aconseguir els seus objectius.

Aixi que aprenguem dels dos bandols. No existeix res com el
bé i el mal de la manera que ens ho han fet creure, els unics
que es beneficien d'aquesta lluita son els arconts de sempre ja
que s'alimenten tan dels “bons” com dels “dolents”.

La voluntat de fer el bé des de I'ego i la voluntat de fer el mal
ens portaran al mateix carrero sense sortida. Sera necessari
un nou posicionament per sortir d'aquest parany.

I no us penseu pas que la Llum no lluita! L'Arcangel Miquel fa
mossegar la pols als dimonis! Pero aquesta lluita no té res a
veure amb un combat ni un enfrontament: la Llum lluita amb
la simple Preséncia de I'Amor i fa la feina amb la seva irradia-
ci6 natural. La Intel-ligéncia de la Llum és molt més intel-ligent
que nosaltres, valgui la redundancia, aixi que deixem-la fer.
Si voleu combatre amb els Batallons de I'Arcangel Miquel
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només cal que us convertiu en un receptacle de ' Amor Divi i
que esdevingueu Pura Llum, que us estimeu als uns als altres,
sense fer diferéncia i sense posar limits al vostre amor.

Aix0 implica estimar als amics i als enemics, als bons i als
dolents, als angels, dimonis, arconts i reptilians! Si considereu,
per exemple, que en Donald Trump és un enemic public, us
I'heu d'estimar! Qualsevol reaccié d'odi o rabia el fara més
fort. En canvi si interiorment sentiu amor per ell, comprenent
més enlla de I'aparenca el paper que juga, deixareu d'alimen-
tar-lo. Hem d'entendre que estimar no significa adherir-se

als seus pensaments o donar-li suport, sind tenir una actitud
neutre i relaxada que permeti mantenir-nos dins del cor i
actuar de manera coherent.

Fins i tot la sogre, les nostres exparelles, o el vei que ens treu
de polleguera necessiten ser estimats i integrats! Com volem
arribar a la Unitat si queda qualsevol, sigui qui sigui, fora de
nosaltres? Tot el que rebutgem ens persegueix. I de nou, aixo
no vol dir que ens haguem de recrear i allargar en les coses
que no ens convenen, sind integrar-ho amb la visié del cor i
seguir endavant.

Es crucial entendre que el bé i el mal tal com se'ns ha explicat
és una il-lusio. Aquest enfrontament de polaritats aparent-
ment no reconciliades - entre I'home i la dona, el blanc i el
negre, el musulma i el jueu o els de dretes i els d'esquerres- és
fruit de que vam passar d'una consciéncia trinitaria a una
consciéncia dual, on el conflicte de polaritats no té resolucio.
Per tant, no hi ha porta de sortida fins que aconseguim ele-
var-nos de nou a les vibracions trinitaries.
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La Trinitat va quedar reduida a la dualitat perceptiva del cos
fisic i de I'anima vinculada Gnicament a la matéria. Durant el
temps de quarantena planetaria tan sols alguns éssers extraor-
dinaris van poder connectar amb les vibracions de la Llum
Auteéntica. L'anima és l'intermediari entre el cos i 'Esperit
pero va oblidar-se de mirar cap al seu origen.

No us preocupeu, tot aquest tema el veurem més nitidament
a mesura que anem aprofundint al llarg del llibre. El que ens
queda clar ara és que per tornar a l'estat Trinitari o Tri-Unitari
hem de reconnectar-nos amb el Cos Cristic, I'Esperit de Foc,

i tornar a ser Iésser complet que som com a Criatura-Crea-
dor-Creadora.

ELS 4 ESTATS DE CONSCIENCIA:
UNIR EL CEL I LA TERRA

Ara introduirem uns conceptes que ens ajudaran a compren-
dre cap a on ens dirigim, reunint les peces fins a reconstruir
el Temple sencer. Tradicionalment, en els antics Upanishads
i en diverses filosofies de I'India s'expliquen els quatre estats
de consciéncia que defineixen els camps per on ens podem
moure. SOn els segiients:

El primer és I'estat de vetlla, quan estem desperts en aquest
mon, i correspon al cos fisic. Es una consciéncia exterioritza-
da que ens permet actuar i relacionar-nos amb altres perso-
nes, animals o objectes. També inclou l'activitat mental-emo-
cional del dia a dia i, en definitiva, tot el que ens fa vius en
aquest mon. En aquest estat els set xacres o segells principals
s'enfoquen cap a l'exterior en la seva modalitat més densa i
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experimentem la vida en una 3a dimensio de carboni. I bé, no
calen més explicacions, tots sabem de que es tracta. Si estas
llegint aquest llibre estas a l'estat de vetlla!

El segon és I'estat de somnis, quan estem tenint una expe-
riéncia de somni. Es una consciéncia interioritzada on els set
xacres s'enfoquen en una naturalesa més subtil (la dels mons
astrals o de projeccio). Correspon al cos astral o cos de desig
i utilitzant-lo podem viure diferents tipus de somnis, que
depenen del nostre estat de vibracid. No té cap secret, doncs
tots ho fem cada nit. Des de projeccions on vivim les nos-
tres pors i desitjos fins a somnis conscients on visitem llocs i
interactuem amb altres éssers dels mons astrals. El mén dels
somnis és tan real com el mén de vigilia i ens permet avangar
molt més rapidament en els aprenentatges de I'anima. Si estas
llegint aquest llibre en un somni és que estas en I'estat de
somnis. Si, també existeix la versio onirica del llibre!

El tercer és 1'estat de somni sense somnis, que correspon al
cos causal. En aquest estat de repos total no es viuen somnis
ni s'experimenten desitjos. Els set xacres no s'enfoquen ni ex-
teriorment ni interiorment. La consciencia descansa vertade-
rament de l'accié en el pla fisic i astral deixant que es recuperi
completament. Més endavant veurem en detall els embolcalls
de l'anima, de moment aixo és tot el que cal saber. Ah! I no ho
proveu, és impossible estar llegint el llibre en aquest estat!

El quart estat s'anomena en algunes tradicions 'Atman,

que correspon a I'Esperit o cos d'Eternitat. Engloba els tres
primers estats: la consciéncia de vigilia, somni i descans sense
somnis. Llegim a 'Upanishad Mandukya:
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“El quart estat és Atman en el seu propi estat pur: la vida des-
perta de la consciéncia suprema. No és consciéncia exterior ni
interior, ni semiconsciéncia, ni consciéncia adormida, ni mera
consciéncia ni inconsciéncia. Es I'’Atman, I'Esperit mateix, que
no es pot veure ni tocat, que és per damunt de tota distincio,
més enlla del pensament i inefable. En la unié amb Ell, tenim la
prova suprema de la seva realitat. Es pau i amor.”

Aquest estat es troba més enlla del que estem acostumats a
percebre i sobrepassa les fronteres del mon fisic, del som-

nis astrals i del descans silencids. No obstant quan ens fem
permeables a les vibracions de 1'Esperit, I'Atman va englobant
progressivament els tres primers estats que es retroben de nou
units al seu origen. De fet des de I'Atman podeu llegir aquest
llibre i tots els Pergamins de Foc de I'Univers si voleu, no hi ha
limits!

En aquest estat tot troba reconciliacié i unificacid, l'observa-
dor i l'observat esdevenen una sola cosa. L'observador és el
punt de vista que ens permet veure'ns a nosaltres mateixos en
les accions i reaccions quotidianes i en els pensaments i desi-
tjos que expressem. Ens dona la possibilitat de fer I'autoob-
servacié d'una manera més distant i objectiva, sense judicis,
accelerant les preses de consciéncia necessaries i la transfor-
macié psicologica. En el moment que accedim al quart estat
es produeix una unificacioé entre els tres primers i el darrer,
sintetitzant els diferents aspectes en nosaltres que sovint estan
dissociats. Es aixi com l'omnipreséncia de I'Esperit comenca a
dirigir el joc!

Una altre manera d'entendre aquesta integracio és en la unié
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del Cel i la Terra. Tots tenim una energia ascendent, que és

la forga de la Terra i I'energia vital, i una energia descendent
que és la forca del Cel i del descens de I'Esperit. Aquestes dues
energies es retroben i s'uneixen al centre del Cor creant un
pont entre el Cel i la Terra. Els arbres ho saben fer a la perfec-
ci6! Amb les arrels capten els nutrients de la terra i fan pujar
la savia, mentre que amb les fulles i branques reben I'energia
solar. Encara tenim molt per aprendre dels arbres!

Osho explicava aquest concepte del nou home i el va definir
com a “Zorba el Buda”. La fusi6 entre les ganes de gaudir
plenament d'aquesta vida de Zorba el Grec i la il-lumina-

ci6 del Buda. Ambdds sén necessaris, un sense l'altre estem
incomplerts. Zorba, sense una ment desperta i connectada

a la Llum, pot perdre's en el mén dels sentits; mentre que el
retirament del Buda il-luminat pot fer-nos rebutjar la vida
fisica i passar per alt els regals que s'hi troben. Vivint cada
aspecte en plena consciéncia és com arribarem a sortir de tota
separacid. Llavors comprendrem que la vida sagrada es troba
per tot arreu quan hi ha un cor pur que balla i canta amb el
cor de la Mare Gaia.

Aixo és el que estem vivint avui en dia de forma facilitada, el
descens col-lectiu de I'Esperit i la fusi6 del Cel i la Terra!
DE LACCIO/REACCIO A LACCIO DE GRACIA:

ELS TRES CAMINS DEL IOGA I L'EXPERIENCIA

Vivim en un moén d'accions i reaccions, de causalitats i no de
casualitats. Totes les causes s'originen en el cos causal (el cos
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més elevat de I'anima com veurem més endavant). Res del que
passa a la nostra vida és fruit d'una casualitat, siné que respon
al que es diu la llei de causa i efecte. Ja sigui una malaltia o
accident, un amic que ens creuem després de molts anys o

les relacions afectives i de parella que tenim, tot té una causa
concreta per materialitzar-se.

Som els creadors de la nostra realitat, almenys de la manera
en com la vivim i la interpretem. Per ignorancia o negligen-
cia, no hem estat conscients d'una bona part de les energies

i causes que posavem en marxa. Després hem fet un crit al

cel quan ens han passat coses desagradables i no enteniem

els motius o hem atribuit a la bona sort les coses agradables
que ens succeien. En tot el que ens passa, les causes son a la
vegada interiors i exteriors i, com déiem, venen del pla del cos
causal.

El que es coneix com a llei del karma no és més que I'acumu-
lacié al llarg del temps lineal de multiples accions i reaccions,
de causes i efectes. Per exemple: si m'has odiat i matat en
aquesta vida, a la propera et tocara ser el meu pare i apren-
dre a estimar-me. Aquest és el funcionament d'aquesta llei
que avui en dia es viu a velocitats maximes. Li diuen karma
instantani!

Arabé, tal i com hem comencat a introduir anteriorment, s6n
els arconts els qui han manipulat les lleis normals d'encarna-
cid en una 3a dimensi6. Han introduit la noci6 del karma i de
que un bon dia després de solucionar tots els conflictes ens
podrem alliberar i ser tots felicos. Es una bogeria! Com pot
ser que dos Esperits que venen de les estrelles i s'estimen de

Entrant a la Llum 45

cop es vegin obligats a jugar al joc de la victima i I'agressor?
No sera que ja son lliures des de sempre i han acceptat de
participar en aquesta partida de videojoc dual? El que passa
és que quan arribem a la preso tots ens identifiquem amb

la consciéncia limitada i d'aquesta manera l'espectacle esta
servit.

Aquest proces no té fi per si mateix, i només ens en podem
alliberar si passem a un estat Unitari, on hi ha una altre llei
que es diu Accié de Gracia. Quan vivim la vibraci6 del nostre
cos d'Eternitat comencem a actuar de nou en les lleis de I'Es-
perit, o la Llei de I'Un. D'aquesta manera les nostres activitats
ja no estan condicionades per una accid/reaccid, sind que s6n
accions totals i completes per si mateixes. Tan completes que
ja no depenen del passat o del futur i sén d'una naturalesa
totalment alliberadora tant per qui les fa com per qui les rep.

Un cop travessada la jungla i arribats a la clariana, estem
oberts a una nova dimensié desconeguda fins ara: les Be-
nediccions i Gracies de I'Esperit. Corresponen a I'estat de
beatitud que es coneix en sanscrit com Sat Cit Ananda, que
significa “Esser, Consciéncia i Joia”. També expressa els tres
camins principals del ioga que sén el Jnana Ioga, o el cami del
coneixement de 1'Esser; el Bahkti Ioga o cami de la conscién-
cia de 'amor/devocio; i el Karma Ioga que es refereix al cami
de les accions desinteressades i fetes amb joia. Els tres camins
ens apropen a la seva manera a aquest estat d'Eternitat. Les
accions despersonalitzades i sense esperar recompensa porten
a desenvolupar I'amor i la devocid, i finalment ens duen a la
Llum del coneixement interior que és el mateix Brahman. Es a
dir, accié sagrada, amor sagrat i coneixement sagrat.
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L'evidéncia és que només a partir de l'experiencia real con-
cretarem |'Esperit Cristic en aquesta dimensio. A partir d'una
accid, amor i coneixement basats en la propia experiéncia i no
simplement a través de lectures de llibres o cultivant la ment
conceptual.

Els conceptes ens ajuden a entendre i a adregar-nos a aspectes
de nosaltres mateixos, pero si ens limitem a fer-ne un us ra-
cional sense fusionar amb el que representen, l'inica cosa que
farem és convertir-nos en un capgros. Necessitem materialit-
zar i fer palpable I'Esperit en tots els aspectes de la vida!

Sense una vertadera integracio fins al moll de I'os caurem en
la persecuci6 i apropiaci6 del coneixement extern i mental.
Llibre rere llibre, curs rere curs, terapia rere terapia i cap canvi
real passara fins que decidim agafar el toro per les banyes i
comencem a afrontar els desafiaments de la vida amb coratge,
valentia i amor.

LES AIGUES DE DALT: EL SUPRAMENTAL

Ara estem llestos per comengar a rebre les Aigiies de Dalt. Si
les aigiies de baix eren les nostres emocions enquistades, ailla-
des en els circuits malaltissos que ens removien cap al passat

i el futur; les Aigiies de Dalt son les que venen a netejaria
unificar aquests estancaments amb les vibracions superiors.
Es com si una gran cascada ens caigués per dins i de cop les
aigties de baix fossin desbordades sense deixar rastre de pous
ni bassals. Les dues aigiies s'uneixen per formar-ne una de
sola, pura, viva i circulant de nou sense impediments.
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Com s'expressa a |'Hitopadesa, un llibre sanscrit d'histories i a
l'evangeli de St. Joan, 3.5:

“L'Esperit en tu és un riu. El seu lloc de banys sagrat és contem-
placio; les seves aigiies son veritat; els seus marges son santedat;
les seves ones son amor. Vés en aquest riu per purificar-te: la
teva anima no es pot tornar pura amb la seva aigua tota sola.”

“En veritat, en veritat us dic que qui no neixi d'aigua i de I'Es-
perit, no podra entrar al Regne del Cel”

L'Aigua de I'Esperit, o les Aigiies de Dalt, son les que ens
permetran adequar el cos fisic, astral i causal a les vibracions
unitaries de la Llum Vibral. Aquesta Llum esta formada per
diferents components o caracteristiques que veurem més en-
davant. De moment ens centrarem en una d'elles: el descens
del Supramental.

Sri Aurobindo va ser el pioner durant les primeres decades del
segle XX a fer baixar de nou la Llum del Supramental. Li van
caldre uns quants anys de recolliment pero d'aquesta manera
va poder anticipar el que vivim avui en dia a escala global. Va
realitzar el descens total del Supramental fins al cap i quan ja
havia abandonat el seu cos, des de l'altre costat i amb l'ajuda
de la Mare , la seva companya, van aconseguir fer-lo baixar
fins al cor en el cos d'ella.

Val a dir que Sri Aurobindo va ser fa 2000 anys el mateix
apostol estimat, Sant Joan, que va escriure el llibre de les
Revelacions després de molts anys d'aillament a la illa de Pat-
mos. Aquest és 1 "unic llibre de la Biblia que s'ha conservat in-
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tegrament per la seva naturalesa simbolica i per I'advertiment
final de que qui hi afegeixi o tregui alguna cosa aixi mateix

li sera fet. Suficient per espantar una mica als manipuladors
de I'época! En ell es descriu el panorama actual del final d'un
cicle governat per la beéstia, que representa l'energia satanica o
luciferina, i el retorn de la Llum.

Aquest retorn es manifesta amb diverses senyals, com la Dona
Vestida de Sol amb la lluna als seus peus i una corona de 12
Estrelles; el Crist Rei apareixent entre els ntvols; les animes
que han netejat les seves robes tot vestint-se de blanc o els
Nous Cels i la Nova Terra, entre d'altres. Ha estat increible la
dedicacio fidel i la feina de l'apostol estimat, la ma dreta del
Crist!

Sri Aurobindo ens va deixar els passos per arribar a la Llum
del Supramental. Primer de tot és crucial que haguem fet el
treball a les aigiies de baix, calmar la ment i les emocions per
entrar a poc a poc en un estat de preseéncia, silenci i repos.
Llavors observarem i integrararem la nostra propia ombra
amb cura, ja que si la rebutgem inconscientment acabarem
projectant-la sobre els altres. Aquesta és la frase que diu el
Crist a l'evangeli segons Mateu, 7:

“No jutgeu, i no sereu jutjats. Perqué tal com jutgeu sereu
jutjats, i tal com mesureu sereu mesurats. Com és que veus la
brossa a l'ull del teu germa i no t'adones de la biga que hi ha

en el teu? Com pots dir al teu germa: "Deixa'm que et tregui la
brossa de 'ull”, si tu tens una biga en el teu? Hipocrita, treu pri-
mer la biga del teu ull i llavors hi veuras prou clar per a treure
la brossa de l'ull del teu germa.”
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Aqui veiem la importancia de l'acceptacié de I'ombra. Si no
l'acceptem, ens enganyarem pensant que actuem en nom de la
Llum com fan els fanatics religiosos, quan realment estarem
jugant amb energies condemnatories i de judici. Aquestes no
tenen res a veure amb la consciéncia Cristica que és accepta-
ci6, amor i perdd per a tots i sense exclusio.

Tant el que era subconscient i es trobava amagat a la crip-

ta com les facultats latents supraconscients comencen a
apareixer a dins de la consciéncia. L'anima es disposa a sortir
de la seva esclavitud egocéntrica descobrint la seva vertadera
identitat, on I'amor i la bellesa son les primeres virtuts a mani-
festar-se. Aurobindo explica que simultaniament es produeix
una transformacié animica centrada en el cor que estimula
'amor i la compassiod; i una transformacio espiritual centrada
en el cap i el mental que va passant per diferents etapes: ment
intuitiva, il-luminada, sobremental i Supramental.

A partir d'aqui nous potencials es poden manifestar a la
consciéncia coneguts com a sidhis o poders espirituals. El més
important és no caure en la trampa d'apropiar-se d'aquests
poders per un us egocentric o per alimentar la propia vanitat.
Un cop es desperten estem cridats a pujar una mica més I'
scala dei cap ala fusi6 de 'anima amb 1'Esperit, el Pare Ce-
lestial. El Crist ens va deixar un bon testimoni ja que ell mai
es va atribuir cap miracle, simplement els poders de la Llum
actuaven més enlla de la seva voluntat perque era la voluntat
del Pare que fos aixi. La mateixa humil consideracié hem de
tenir nosaltres si volem fer la voluntat de la Intel-ligencia de
la Llum i no caure en el parany de creure'ns posseidors de po-
ders sobrenaturals que estan al servei de les nostres passions.
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Aixi la Llum Supramental comenga a fer la seva feina real de
manera lliure i genuina. Restant en la simplicitat i la humilitat
som recoberts d'aquest Mantell de Pura Llum que fa mira-
cles a dins i al nostre voltant, irradiant pau, amor i harmonia
vibratoria real, palpable en I'ambient.

I bé, ara que estem immersos en aquest ocea de joia i beati-
tud, podem passar al darrer tema d'aquesta part que son els
misteris superiors del cristianisme.

ABANDONAR-SE A LA LLUM: REDEMPCIO,
CRUCIFIXIO, TRANSFIGURACIO
I RESURRECCIO

Arribats a aquest punt resulta cada cop més evident que

viure en la Llum requereix un renunciament, una desapari-
ci6 progressiva de la personalitat per tal que sigui I'Esperit el
que prengui possessié de nosaltres, en el més bon sentit de la
paraula. No es tracta, com podriem pensar, d'una negacio6 o
autoflagel-lacié de la personalitat que som i seguirem sent fins
abandonar el nostre cos fisic. Al contrari, es tracta d'una en-
trega de les nostres virtuts i caréncies, de les nostres habilitats
i capacitats a fi de servir a la Intel-ligéncia de la Llum.

En general aquest és un dels punts més mal interpretats ja que
la personalitat té por de perdre el control i d'acceptar que ella
no és I'inica directora de les seves eleccions. A més diu: “per
que haig de donar el control de la meva vida a uns angelets
que estan tot el dia cantant i tocant l'arpa?!”

La realitat, com veurem, és que la nostra petita vida no és
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nostra, i que a la vegada, la Vida ens pertany totalment. La
causa d'aquest conflicte és la malinterpretaci6 de que abando-
nant-nos a la Llum ens deixariem endur per unes forces exter-
nes a nosaltres, i qui sap queé ens farien fer en contra nostra?
La veritat és molt més senzilla; abandonant-nos a la Llum
connectem amb una part de nosaltres mateixos que esta en
una dimensio superior, el nostre Esperit Cristic en contacte
amb la resta de Mons Unificats i amb la voluntat del Pare.
Aquest abando és simplement I'acceptacié d'actuar de nou se-
gons les lleis unitaries d'amor incondicional. Es la nostra part
Cristica que actuara amb la seva peculiaritat i manera de ser
propia de cadascu. Res a témer, som i serem sempre nosaltres
mateixos pero en una escala major.

L'aband¢ a la Llum significa una transcendencia total de

la personalitat i de la por. Una rendicié en la que no tenim
necessitat de triar ja que la Llum ens proposa, de manera
evident, tot els successos de la nostra vida. Llavors no ens
resistim, les coses comencen a moure's al nostre voltant i tan
sols cal seguir endavant, sense mirar enrere i abandonar tota
voluntat de control. Es, d'alguna manera, un salt al buit de la
personalitat. Un buit que en realitat esta ple de 'abundancia i
la joia que apareixen quan deixem enrere la dictadura de l'ego.
En aquest punt la Llum ens envaeix completament i, a través
de sincronicitats, que es manifesten per exemple en nous con-
tactes o noves relacions, ens porten a un lloc més adequat per
seguir el cami de 1'Unié amb I'Esperit.

El procés d'abandonar-se a la Llum es pot resumir i aclarir en
els passos finals del misteri del Crist: redempcio, crucifixio,
transfiguracio i resurreccio.
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La redempcio és el moment en el qual ens adonem de la
futilitat de les resistencies del nostre ego o ego espiritual. De
les separacions i conflictes que hem seguit alimentant o de les
pors que ens han fet actuar de manera errada. Ens desfem de
les armes de la personalitat i ens obrim a veure la veritat del
que hem creat al llarg de la nostra experiéncia des del punt de
vista de I'Esperit. Aix0 provoca en l'anima un anhel immens
de misericordia i de perd¢ a si mateixa, i d'acceptar, per una
visio clara i directa, tots els murs que ens hem construit inte-
riorment i ens han allunyat de la Vida i I'’Amor en majascules.

La crucifixid, sén els instants on simbolicament som clavats
a la nostra propia creu i preguntant com el Crist “Pare, Pare
perqué m "has abandonat?” S6n moments de desesperacio i
confusio interior en els que tenim la sensaci6 de ser deixats de
banda pels dos costats: per una part I'ego ha estat crucificat i
no resta cap esperanca en ell, i de l'altre, encara no percebem
la presencia del Pare i ens sentim sols en la fosca de la nit.
Aquest moment representa el passatge d'un costat a l'altre de
la riba. “Tinc set”, estem assedegats i ens ofereixen un tastet
delicids de vinagre! Ara ja ha estat tot consumat i el moment
d'entregar-nos a I'Esperit ha arribat.

Passats els instants amargs del calvari arriba la transfiguracio.
La mateixa paraula ens indica un canvi de figura o de cos, en
aquest cas. Es tracta del moment en el que fem el canvi de
roba i ens posem el vestit de Gloria, el Cos Cristic Immortal
de Foc. Una Llum impressionant llueix des del nostre cor

en un cos semblant al que teniem pero sense la capacitat de
menjar o pixar, fet d'una vibracié molt més elevada que la dels
cossos materials que portem. No es pot descriure amb parau-
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les aquest moment i seria inutil afegir-ne més! Es l'instant on
Crist li diu a la Magdalena que no el toqui perque encara ha
de pujar al Pare i s'esta adaptant a la nova vestimenta.

Laltim pas del procés és la resurreccié. Es el despertar defi-
nitiu en els Regnes de Llum i les nombroses residéncies del
Pare, fruint d'una vida inimaginable en comparacié al que
estem habituats aqui. Des daquest moment som U amb la
consciéncia omnipresent de tota la creacid, obrint les portes

a la vida lliure multidimensional. Participem en la Gloria del
Pare juntament amb els Arcangels, els diferents Ordres de
Llum i descobrim la vida amb la nostra Familia Estel-lar, d’alla
on sigui que provinguin els nostres Origens Galactics.
Increible, no? Doncs en aquests dies que vivim, una bona part
de la humanitat esta cridada a viure el procés de transfigura-
cié de forma col-lectiva. Aquest és el vertader significat del
Retorn de la Consciéncia Cristica a la nostra estimada Gaia!

Fins aqui la primera part on hem fet un esbos del trajecte que
comenga a les aigiies de baix fins acabar a la Resurrecci6 en la
Llum. Ara ens dedicarem a precisar i aprofundir alguns dels
temes que ja han aparegut en aquest viatge!
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ELS INICIS:
LA MATRIU DE CRISTALL
[ LA VIDA LLIURE

UNA HISTORIA PARAOFICIAL

Tot seguit, ens endinsarem en una historia que ha quedat
enterrada pel pas dels segles i els cataclismes que canvien pe-
riodicament la superficie del nostre planeta: el conte d'amor
de la Mare Gaia. S6n molts els forats negres i les incongruen-
cies que presenta la historia oficial, i no és d'estranyar, ja que
la major part dels fets s’han oblidat i han quedat fora de la
consciencia col-lectiva.

Tan sols recordem el que ha passat com a molt en els darrers
10.000 anys, quan la vibracié de la humanitat va tocar fons.
Pero gracies als registres sumeris, els arxius escrits més antics
que es conserven, i a transmissions donades per Essers de
Llum que acompanyen la humanitat, podem reconstruir el fil
de la historia.

No donarem masses detalls ni dates meticulosament precises;
tampoc demostrarem amb extensives proves la validesa de
l'exposicio, ja que aquest no és I'objectiu. Aixo si, intentarem
que sigui el més simple possible, i encara que certs fets i dates
poden variar segons la font, ens farem una idea basica del
“culebr¢” galactic per on hem passat.

Aquesta rondalla ens ajudara a situar-nos com a col-lectiu
huma vinculat a un planeta en evolucié en contacte amb
altres races galactiques. Dibuixarem un quadre general dels
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fets que ens han dut al punt historic on ens trobem, i revisa-
rem certs fets clau que han canviat el rumb de I'experiencia al
planeta Terra. Potser fins i tot se'ns despertara una bombeta al
cor recordant certes coses!

Podeu llegir-la com si es tractés d'un conte o una llegenda, ja
que creure o no creure en aquesta versio de la historia de la
Terra no és pas important. Com hem vist, no es tracta d'adhe-
rir-nos a cap filosofia o sistema de creences, sind de viure la
fusio interior amb 1'Esperit.

UN UNIVERS CONSCIENT

Fa moltissims milions d'anys una nebulosa protosolar es va
condensar fins a formar el nostre sol i els planetes del siste-
ma solar. Amb el temps, alguns d'aquests planetes van anar
desenvolupant la capacitat d'acollir formes de vida i Gaia va
comengar a donar llum als primers éssers microscopics. Perd
quina és la causa que activa aquests processos de vida?

La vida no es crea simplement gracies a l'atzar ni esta abando-
nada a les lleis fisiques. Tot i que els cientifics han descobert
lleis electromagnétiques i mecaniques que mouen la galaxia,
es basen tan sols en fets observables de manera exterior. Tots
els sols i planetes tenen consciéncia propia, no sén simples
masses de matéria més o menys densa que orbiten al voltant
d'un sol o d'un sol central més gran. L'arrogancia mental de
I'home li ha fet creure que era 1'inic ésser conscient. Pero si
observem amb la mirada d'un nen, com pot ser que el sol que
ens dona Llum i Vida no sigui realment una consciencia molt
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superior? Com pot ser que un centre galactic responsable de
tantes estrelles i sistemes planetaris no tingui una consciéncia
immensa que escapa a la nostra comprensié?

En realitat, tot el que passa a la creacid esta acompanyat per
conscieéncies i éssers immensos en grandaria i vibraci6 que
son els directors de I'evoluci6 galactica. El creixement dels
mons evolutius funciona sota unes lleis ben establertes que
determinen els parametres i les possibilitats creatives. Tot el
que es manifesta en aquesta 3a dimensi6 prové de dimensions
i formes de vida més elevades que s'han precipitat i densificat
fins arribar al carboni.

Una bona imatge per comprendre aquest procés creatiu és
imaginar-nos un naixement d'aigua amb un llac principal i
una cascada que cau a un altre llac. Del segon llac neix una
nova cascada i aixi repetidament va caient a nous llacs infe-
riors mentre l'aigua es torna cada cop més densa. Aquest és
simbolicament el procés creatiu de les diferents dimensions o
estrats de vida.

LA DONACIO DE LA MATRIU DE CRISTALL DE
SIRIUS I LA VIDA LLIURE

Rebent l'aigua dels llacs superiors és com els éssers d'altes
dimensions van comencar a inseminar la Terra. Uns dels res-
ponsables d'aquesta feina son els éssers de cristall, els Elohim.
Son creadors de formes de vida que provenen de I'11a dimen-
sid i el seu nom significa “déus creadors”. Ells son el grup de
consciéncies que es van encarregar, junt amb el suport de les
forces elementals i arcangeliques, de posar la llavor de la vida
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a la nostra Mare Gaia. Aixo vol dir que els Cels i la Terra no
van ser creats per un senyor amb barba blanca!

Hem de comprendre que a la vida multidimensional la cons-
ciéncia és lliure i no esta subjecte a un cos i una dimensio
concretes. El cos d'Eternitat pot viatjar entre elles i s'adapta a
cada nivell freqiiencial, encara que cada ésser tingui un lloc
preferent de residencia.

Si mirem una mica més amunt, fins a la 18a dimensid, ens
trobarem amb les Mestres Genetistes de Sirius, que estan estre-
tament lligades als Elohim. Elles creen i preparen les formes
de vida a partir de les dimensions encara més altes i properes
a la Font. Ara fara uns vint milions d'anys, les Mestres Gene-
tistes van aportar des de Sirius la Matriu de Cristall del Cor de
la Terra i van oferir la matéria i ' ADN per a la vida al nostre
planeta.

Per entendre-ho millor, tenim l'origen inicial en La Font de
Llum del nostre Esperit, el Pare de totes les Llums, la primera
manifestacid; pero també tenim un Pare Celestial i una Mare
Divina més directes en relaci6 a la nostra mateéria o carn.

La linia del Pare Celestial ve d'Orionis, el primer Melquisedec,
1'Ancia dels Dies que va permetre experimentar l'estructura
de carboni. La linia genetica de la Mare Divina ve de I'Eloha
Maria, la Mare de la humanitat, que juntament amb les seves
companyes Genetistes van fecundar la materia i aportaren la
vida lliure i multidimensional. Ella esta present tantal'lla
dimensid en forma d'Elohim com a la 18a, on el seu nom de
vibraci6 original és Is-Is.

Si ens volem fer una idea aproximada del seu aspecte original
ens podem imaginar un dofi dempeus somrient!
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Aixi que 'origen de la vida a Gaia prové del sistema estel-lar
de Sirius! Aquest és el nom de 'estrella més brillant del nostre
cel que en grec significa “estrella abrasadora”. Forma part de
la constel-lacié del Can Major i és un sistema trinitari format
per tres sols. De Sirius venen moltes formes de vida que
coneixem com els cetacis, els felins o els canins. El que aqui
observem com animals de quatre potes o mamifers marins
son, en els seus llocs d'origen, consciencies amb cossos hu-
manoides perd amb cap de gos, de lled, de dofi, etc. Aixo ha
quedat representat en murals de l'antic Egipte i altres civilitza-
cions, pero a mesura que es perdia la connexié amb 1'Esperit
va anar-se oblidant el seu vertader significat. Aixi que encara
queda molta familia per coneixer!

En el moment de donar-li vida, Gaia era un planeta sagrat
com tots els planetes creats per les Mestres Genetistes de
Sirius. Viviem en una 3a dimensio fisica com la d'ara on I'ex-
pressio de la consciéncia era totalment lliure i multidimensio-
nal, la connexié amb I'Esperit estava intacte. Era un pati d'es-
cola per venir a jugar i a experimentar amb la materia densa

i nombrosos visitants d'arreu van venir a provar-ho. Algunes
antiquissimes civilitzacions, com per exemple I'Hiperboria,
van florir en aquells temps esplendorosos.

Una bona part dels habitants sirians que habitaven Gaia
pertanyien a la raca de dofins-humans que havien evolucionat
a partir dels grans dofins. Juntament amb la resta de balenes

i altres cetacis, representaven el nivell més elevat de cons-
ciéncia de la Terra i, d'alguna manera, eren els ambaixadors
de Gaia. L'evolucié en un medi carbonos es vivia de forma
natural, unitaria i connectada amb la voluntat de la Llum, tant
a la superficie com a l'interior del planeta. Si, hi ha civilitza-
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cions que viuen a l'interior de Gaia i aix{ ha estat durant molts
milions d'anys!

Una de les races importants que van estar presents durant
aquesta epoca van ser els gegants anomenats Nephilim, pro-
vinents del sistema estel-lar de Betelgeuse a la constel-laci6
d'Orid. Aprofitant la base de vida establerta pels Sirians es van
assentar en nombroses serralades i feien treballs amb la pedra.
Mesuraven entre 4 i 5 metres i tenien un aspecte que avui
podriem considerar primitiu, pero eren éssers multidimen-
sionals. Els Nephilim van preveure el que passaria al nostre
planeta i van construir unes estructures de pedra anomena-
des Cercles de Foc dels Ancians. Aquests cercles serien tils al
finalitzar el cicle per ajudar de diverses maneres en el procés
d'ascensid i alliberaci6 de la Terra.

Llavors, un bon dia, vam rebre la visita d'una raca amb unes
inquietuds especials! Abans de que aterressin els nous visi-
tants que farien entrar el sistema solar en un procés de com-
pressio electromagnetica, els Elohim Sirians i els Nephilim
d'Ori6 van tornar a casa seva, deixant els indicadors necessa-
ris sobre la superficie i a l'interior de Gaia. Van fer el jura-
ment de que tornarien en els ultims temps de la compressié
o la falsificacié de la 3a dimensié. Mentrestant, una part dels
dofins-humans es van instal-lar a l'interior de la Terra i van
passar a ser els guardians de la Mare Gaia.

Aixi doncs, els Elohim i els Nephilim representen les dues
linies unitaries principals que es trobaven presents abans de
que s'iniciés el periode de falsificacio. Connectant amb les se-
ves vibracions és com restablirem la vibraci6 Cristica present
en aquells temps remots sobre la Mare Gaia.
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VIVINT EN UN MON
EMPRESONAT:
ELS DEUS-SERP I LA FALSIFICACIO

LA REBEL'LIO DE LLUCIFER I LA PRECESSIO
DELS EQUINOCCIS

Abans de continuar la nostra historia, farem una parada per
explicar alguns detalls que ens serviran per comprendre mi-
llor el que va passar.

A T'univers ja s'’ha intentat unes quantes vegades el que po-
dem anomenar “rebel-lié luciferina”, que consisteix en crear
realitats que estan separades de la resta de la vida i La Font.
Aquestes rebel-lions mai han acabat de funcionar i molts pla-
netes han estat literalment destrossats pel caos i les guerres.

Fa moltissims anys I'Arcangel Llucifer, un dels portadors de
llum més elevats, va decidir que crearia la seva propia realitat
perque no estava d'acord en que la vida funcionés sempre
connectada al Pare i a 'Esperit. La resta de Forces de Llum

li van permetre provar la idea perque en veiés ell mateix els
resultats.

Les energies duals que coneixem molt bé aqui a la Terra com
l'orgull, la vanitat, I'enveja i principalment una gran falta de
compassio, son fruit d'aquesta rebel-lié. Es el que passa quan
ens desconnectem de l'amor per la vida i la realitat Una! Els
participants de la rebel-li6, que eren uns quants, van perdre
el vincle amb la seva polaritat femenina i aixo significa que es
van tornar éssers sense sentiments, extremadament lbgics 1
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racionals.

L'estimat Arcangel Llucifer ja va viure la seva redempcio fa
temps i va aprendre la lli¢d. El que va fer que seguis en marxa
la revolta van ser el conjunt de planetes i civilitzacions que
s’havien adherit a la rebel-1i6 en primera instancia, i a través
seu va perdurar l'experiment de l'energia dual i satanica. Com
ja us imagineu, els éssers que venien a visitar la Terra amb
inquietuds especials formaven part de la rebel-li6.

També és necessari que entenguem una mica el ritme de la
Mare Gaia.

Per comengar, I'eix de la Terra esta inclinat uns 23 graus i aixo
provoca el canvi d'estacions que vivim anualment. Encara que
en els darrers anys qualsevol dia pot ser estiu! Un altre procés
important que afecta els cicles de Gaia és la precessio dels
equinoccis, relacionada amb els moviments del brag galactic,
que crea un patré de moviment oval i té una durada aproxi-
mada de 26.000 anys.

Durant la meitat de I'oval la Terra es mou cap al centre de la
galaxia i la consciencia del planeta s'eleva, i quan transitem
l'altra meitat, apunta en sentit invers i la consciéncia tendeix
a adormir-se. Per tant, cada vegada que complim la meitat del
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cicle, que s6n 13.000 anys, la vida a la Terra passa per canvis
remarcables. En aquests moments passen fets significatius que
alteren la superficie del planeta com per exemple grans dilu-
vis, terratrémols, époques fredes o extremadament calentes i
canvis en l'eix de la Terra. Aquest és un dels motius que fa que
les proves d'antigues civilitzacions siguin molt reduides. Els
antics savis de la India coneixien aquest procés i el van dividir
en diferents yugues o époques. Segons ells, ara sortim del Kali
Yuga, I'¢poca més fosca, i estem entrant al Dwapara Yuga o
l'alba del despertar de la consciéncia.

I aix0 no és tot! Cada vegada que acomplim un doble cicle de
la precessio, que suma 52.000 anys i s'anomena la respiracio de
Brahma, es produeixen els canvis celestials més transcendents
i importants. A mesura que ens apropem al final d'aquest gran
cicle, el camp magnetic que rodeja la Terra es va debilitant

i en el moment indicat atura la seva rotacid, refa de nou el
camp i comenga a girar sobre si mateixa en el sentit contrari.
Aquest cicle també era conegut pels nostres visitants rebels i
van aprofitar-ho per recomprimir electromagneticament la
Mare Gaia cada cop que tenia l'oportunitat d'alliberar-se.

Aixo significa que hem passat per 6 cicles de 52.000 anys on
l'aillament planetari ha estat re-actualitzat. Durant tot aquest
temps els Elohim, els Nephilim, altres consciéncies lliures i
Ordres de Llum junt amb I'Esperit Cristic, han acompanyat
la Mare Gaia per tal de que no es perdés completament la
connexié amb la Llum Autentica.

Ara ja tenim prous elements per seguir amb la nostra trifulga!
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LARRIBADA DELS ANUNNAKI I LA NOVA RACA

El que explicarem ara és el génesis que apareix a la Biblia.
Aquest mateix text va ser extret dels registres sumeris i ba-
bilonics, pero va ser encara més manipulat i tergiversat pels
jueus. Es a dir, el génesis biblic no correspon a la creaci lliure
de la Mare Gaia sin6 a l'inici de la falsificacio.

Fara cosa d'uns 350.000 anys els anunnaki, anomenats déus-
serp o dracos, van arribar a la Terra.

Viatjaven en una embarcacié magnética en forma d'esfera
anomenada Nibiru que orbitava una nana marr6 de nom
Hercdlubus. Aquesta nana té un recorregut extremadament
llarg que es desplaca a través de moltes estrelles, i els rebels
aprofitaven el viatge per anar empresonant diversos sistemes
solars com el nostre. Aixo ho feien gracies a energies electro-
magnetiques molt potents emanades des de la seva embarca-
ci6 que van tancar el nostre sistema solar en una 3a dimensié
dissociada de la Font. Actuant sobre la gravetat van corbar
l'espai-temps i aparegueren les capes aillants: la ionosfera, la
heliosfera i la magnetosfera. D'aquesta manera és com ens
vam separar de la resta de la creacié i vam entrar dins de l'ex-
periment de la Rebel-li6 de Llucifer i la dualitat.

Els dracos tenien un greu problema a l'atmosfera del seu
planeta d'origen i per intentar conservar-la necessitaven grans
quantitats d'or. Després de presentar-se als ambaixadors
sirians que quedaven a Gaia, van construir les seves ciutats a
la zona de I'actual Iraq i les mines d'or que explotarien en una
vall del sud-est africa.
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El seu comandant era Anu, també conegut amb el nom de
Yaldabaoth o “el Demiiirg”. En altres paraules, el cap de tots
els arconts rebels que provenien de I'Ossa Major. Anu és el
mateix déu impostor i envejds que es va presentar més tard
apropiant-se el nom de Jehova, fent-se passar pel creador i
usurpant el lloc de les Mestres Genetistes i Orionis. Quin
personatge!

Des de llavors, la consciencia va ser empresonada i ja no

es podia encarnar i marxar lliurament de Gaia com es feia
abans. Va perdre's la capacitat de la vida multidimensional i
les lleis del karma van entrar en accié: quan moriem passa-
vem un temps a la matriu astral i després estavem obligats a
tornar-nos a encarnar i aixi successivament. Vam entrar en
el que es coneix com la quarantena planetaria. La comeédia
teatral del karma fabricada pels arconts!

Ara fara uns 300.000 anys, I'equip de miners va cansar-se
d'extreure or i decidiren que no continuarien treballant.
Llavors, els dirigents dracos van tenir la idea de crear una
nova ra¢a autoctona de la Terra amb la finalitat de que fessin
la feina bruta.

Aquest és I'origen de la raga humana que ha evolucionant
fins als nostres dies. El pla dels déus-serp era crear una nova
raca esclava a la que van anomenar lulus; una raga creada

per ser “obedient i devota” com diu I'Emilio Fiel. Tot i aixi, no
cal esgarrifar-se! La Confederacid Intergalactica dels Mons
Lliures va acceptar que es portés a terme l'experiment, pero
assegurant-se de que es complirien unes condicions especials.
Sabien que, a la llarga, aquesta simbiosi donaria uns resultats
unics a tot 1'Univers! I sobretot, que el pla inicial dels anunna-
ki no s'acompliria com ells havien ideat.
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Els dracos van agafar 'ADN d'una especie evolucionada de
simis i el van mesclar amb el seu, ja que sén incapagos de
crear com fan els Elohim i tan sols poden modificar. Aquesta
alteracié la van poder fer gracies a les matrius de vida dels
Nephilim i al sacrifici dels Elohim sirians que van oferir les
seves Flames Eternes. D'aquesta manera, es va assegurar que
la nova raca hibrida no perdria mai del tot el seu vincle amb
'Esperit i podria evolucionar fins a la consciéncia Cristica.
En conclusio, la matriu base del Pare/ Mare d'aquesta nova
espécie va ser donada pels Elohim de Sirius i els Nephilim
d'Ori6. Tot i la introducci6 dels gens anunnaki i la desacti-
vaci6 de la majoria dels brins d’ADN, vam guardar intacte el
potencial de la nostra Divinitat.

Aixi van sorgir els lulus, fruit d'aquesta hibridacié que explica
l'eslavd perdut de I'homo sapiens.

ENLIL I ENKI:
EL JARDI, LA SERP I L'EMANCIPACIO

Quan els déus-serp van aconseguir estabilitzar geneticament
la nova especie van portar-la a treballar a les mines d'or. Du-
rant aquells temps els Anunnaki tenien uns jardins tropicals
immensos i van decidir endur-se alguns lulus de les mines del
sud-est africa perque els ajudessin a cuidar-los. Alla van tenir
l'ocasi6 de coneéixer de prop els seus “creadors” i el grup de di-
rigents dels dracos. Entre ells hi havia els germans Enki i En-
lil. Els dos germans eren fills d'Anu i tenien visions diferents
sobre la raca d'esclaus que havien creat. Mentre que Enlil era
més proper a la visié esclavista del seu pare, Enki volia que els
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lulus s'emancipessin i evolucionessin per si sols.

Aixi que un bon dia, mentre Adam i Eva treballaven al jardi,
Enki (que signfica serp) es va acostar a Eva ili va explicar el
motiu pel qual el seu germa Enlil no volia que els lulus men-
gessin el fruit de I'arbre prohibit. La rad és que si menjaven
aquest fruit perdrien la condicid d'esclaus i adquiririen les
mateixes capacitats que tenien els seus creadors. Enki, la serp,
va animar i encoratjar Eva a que ho fessin.

Finalment la va convéncer i junt amb Adam, van menjar-se el
fruit prohibit. Aixo va significar que a partir d'aquell moment
tenien la capacitat d'estimar-se i tenir fills! Aquest fruit repre-
sentava realment la capacitat de ['uni6 sexual i la reproduccio.
Fins aleshores els lulus no es podien reproduir per ells matei-
xos, pero després de fer cas a Enki van ser capagos d'activar la
seva propia energia creativa i amorosa.

Els fets de la Biblia assenyalen tot el contrari. Segons el relat
oficial el diable o la serp va seduir Eva i va originar el primer
pecat de la carn. Precisament una bona part de la Biblia va
ser redactada sota la influéncia d'Anu/Jeovah que odiava la
humanitat i no volia que s'emancipés utilitzant la seva propia
energia vital o sexual. Us sona la repressi6 i la culpa que ha
posat l'església al voltant del sexe?

Després que Adam i Eva comencessin a tenir descendencia
van abandonar la condicié d'esclaus i se'ls va permetre créixer
i desenvolupar-se sense la intervencié directa dels déus-serp.
Poc temps més tard l'eix terrestre va patir canvis importants

i els lulus van ser transportats a un antic continent format

de moltes illes a I'ocea Pacific, que alguns anomenen Mu o
Lemuria. A partir d'aquell moment els Elohim i Nephilim van
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poder acompanyar i guiar en certs moments puntuals I'evolu-
ci6 dels seus fills.

Els aleshores anomenats lemurians van passar uns 60.000
anys aprenent i madurant la consciéncia com a raga inde-
pendent. Era com si en aquell moment l'edat col-lectiva de la
civilitzacio fos el d'una nena de dotze anys. Aprengueren a do-
minar la columna vertebral i I'energia sexual fins que alguns
pioners van iniciar la ciéncia del tantra. Es a partir de l'ober-
tura de les seves capacitats energetiques que van poder arribar
als centres superiors del cor i el cap, desenvolupant 'amor, la
saviesa i capacitats psiquiques molt avancades. Gracies a la
possibilitat d'evolucionar lliurament van comengar a elevar-se
en consciéncia més enlla del que havien pogut preveure els
seus pares postissos, els dracos. Foren temps de creixement
felicos on I'hemisferi dret del cervell, és a dir la part femenina,
era dominant.

Llavors, un altre canvi important a I'eix de Gaia va provocar
I'enfonsament del continent de Mu situat al Pacific i en va fer
sorgir un de nou a I'ocea Atlantic. Mentre que alguns lemu-
rians van instal-lar-se al llarg de la superficie i la intraterra
d'Ameérica, altres van viatjar fins a una illa d'aquest nou conti-
nent on va sorgir la mitica civilitzaci6 de I'Atlantida.
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IATLANTIDA I LTENCARNACIO
DEL CRIST:
ASCENS I CAIGUDA DE LA
CIVILITZACIO DELS CRISTALLS

LA CREACIO DE LATLANTIDA, LARRIBADA
DELS MARCIANS I EL CONCILI DALTA

En arribar al seu nou emplagament atlantic, els ara anome-
nats atlants van posar-se a treballar per fer néixer un nivell de
consciencia superior utilitzant la base de la ciencia espiritual
tantrica que havien apres a l'anterior cicle. Per construir i
distribuir les seves ciutats per tot el continent van fer servir
l'estructura de I'Arbre de la Vida i la dels dos hemisferis del
cervell (dret/femeni i esquerre /masculi). Encara que les illes
principals es trobessin al centre de 'ocea atlantic, també te-
nien colonies pel Mediterrani i altres indrets, cosa que explica
les troballes a diversos llocs reclamant el descobriment de
l'auténtica Atlantida.

Un cop la nova consciéncia atlantica va estar llesta, van avisar
als germans que s’havien quedat a Ameérica perque s'ins-
tal-lessin al nou continent, i junts van crear un dels moments
més algids de la humanitat. Van viure successius cicles de la
precessio considerats com els periodes de Llum Atlants, que
en total van durar una mica menys de 200.000 anys, fins que
inevitablement, es va arribar al moment de la seva caiguda
final ara en fara uns 13.000. Tot seguit revisarem els fet més
crucials d'aquesta civilitzacio.
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Durant aquells anys els atlants van desenvolupar un sistema
energetic basat en una xarxa de grans cristalls que tenia el seu
centre a la illa de Poséidia. Alla s'hi trobaven els grans temples
de I'U, de la Curacié o del So entre d'altres; cadascun tenia el
seu cristall mestre i estava construit amb formes de geometria
sagrada. Tenien un disseny de ttnels subterranis per tot el
mon que si poguéssim veure com eren quedariem bocaba-
dats!

També eren uns experts en piramides que utilitzaven per
atreure i amplificar les energies de la xarxa cristal-lina que
alimentava tots els temples, zones agricoles, llocs de treball,
universitats, llars...

Els savis sacerdots Atla-Ra de la raga daurada eren els enca-
rregats de dirigir i controlar aquesta xarxa cristal-lina. Tenien
l'ajuda d'alguns dofins-humans, que com recordeu shavien
quedat a la intraterra, i també de germans estel-lars d'Arctu-
rus, Pleiades, Andromeda o Sirius. Eren temps molt prospers
itotila quarantena planetaria shavia aconseguit contactar
amb dimensions superiors com la 12a. La xarxa va permetre
un desenvolupament molt lluminés guiat per grans Essers de
Llum com els Elohim o els Arcangels. Com veiem, va ser una
epoca excepcional!

Tot es desenvolupava placidament fins que fa 65.000 anys vam
rebre un segona visita d'éssers implicats en la rebel-li¢ de Llu-
cifer. Un altre cop, si! Aquesta raga rebel havia destrossat tant
el planeta Mart fins al punt que la seva atmosfera va explotar

i es van veure obligats a marxar. Van buscar algun lloc per
refugiar-se del cataclisme i no van anar massa lluny, ja que
decidiren instal-lar-se a la Terra.

Després d'uns quants conflictes greus amb els atlants, els
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marcians van acceptar el compromis d'integrar la polaritat
femenina que els faltava. Com recordareu, els implicats en la
rebel-1ié esdevenien éssers logics i calculadors, el contrari dels
atlants que havien viscut practicament només en el cervell
dret femeni. En realitat, ja estavem comencant a equilibrar els
dos hemisferis amb els dissenys arquitectonics i els treballs de
consciéncia, perd vam passar d'un extrem a un altre. Aixi és
com va comengar el procés que acabaria invertint la polaritat
femenina de la nostra humanitat en una polaritat masculina
fins el dia d'avui.

Des de llavors es van definir clarament dos bandols. D'un
costat, uns eren els Fills de la Llei de I'Un o fills de la llibertat,
que reconeixien la Unitat i actuaven segons la voluntat de la
Llum i la consciéncia Cristica. De laltre, els Fills de Belial o
fills rebels, que pretenien viure separats de la Font i rebutjaven
la Unitat. Per ells no existia res més que la seva propia idea del
bé confrontada amb les idees dels altres que, inevitablement,
consideraven els dolents.

Ara fara uns 52.000 anys la situacio s'estava posant delicada i,
preveient la patacada que ens fariem, Orionis i els grans Con-
sells de Llum van idear un pla per mantenir la consciéncia
Unitaria fins al moment de 'alliberaci6 planetaria. Per aquest
motiu es va celebrar a Teotihuacan, Méxic, el Concili d'Alta.

Orionis va convocar a dotze Elohims provinents d'Orio, Altair
i Vega que van arribar amb la Jerusalem Celestial, la nau que
tornara en els moments finals de la quarantena.

Els dotze Elohim venien a fer el sacrifici de la seva Llum tal

i com els Elohim sirians ho havien fet en el moment de la
modificacié genetica dels anunnaki.
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Quan van encarnar-se a Gaia van crear els dotze cranis de
cristall que guardarien la seva memoria i la seva vibraci6 fins
als nostres dies. Aquest és el sacrifici que permetria arribar
fins al darrer punt de la quarantena planetaria sense perdre la
Llum original.

Com veiem, cada arribada dels germans duals de la rebel lid
de Llucifer ha necessitat un sacrifici dels grans éssers de Llum
per equilibrar la balanca i mantenir ences el vertader Foc de
'Esperit.

Els Elohim també van portar un cristall especial, el Cristall
Blau provinent d'Altair i Sirius que va ser depositat a l'interior
de Gaia. Aquest cristall ha servit des de llavors de connexi6
amb la Llum i ha facilitat el contacte vibratori entre els ger-
mans de la Llei de ['Un.

S'havia col-locat un far a dins de la presd!

Tot i la gran caiguda de consciéncia que fariem durant i
després de l'enfonsament de 1'Atlantida, el Concili d'Alta va
assegurar la presencia de la Llum Autentica durant els mo-
ments més foscos de la falsificacio.

Mentrestant, els atlants van gaudir d'una nova epoca daurada
de 26.000 anys on la pau va regnar i els Fills de Belial no van
crear gaires problemes. De totes maneres, no va caldre esperar
massa perque comencés l'espiral descendent d'aquesta magica
civilitzacio.
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LA CAIGUDA DE LATLANTIDA:
EL DESASTRE GENETIC I ELECTROMAGNETIC

Gran part dels Fills de Belial vivien a I'illa anomenada Aryan
mentre que la majoria dels Fills de la Llei de 'Un es trobaven
a Poséidia. En aquell moment Aryan era l'illa més important
i on es concentrava el poder economic, agricola i militar. A
poc a poc, una elit corrupta de sacerdots dels Fills de Belial va
comengar a guanyar poder i volia utilitzar la tecnologia cris-
tal-lina amb finalitats perverses. Els sacerdots es van apoderar
de la ciencia genetica avangada que havien fet servir els at-
lants durant molt de temps amb unes regles étiques i morals,
pero ells la volien usar amb la intenci6 de crear races inferiors
per utilitzar-les com esclaus. Us sona? S'estava tornant a repe-
tir la historia!

Aix0 va provocar un gran desastre de mutacions genetiques.
Van crear éssers amb unes capacitats limitades de consciencia
a fi d'esclavitzar-los. No tenien el potencial de transcendir

el mental-emocional per anar cap a la Llum. Un exemple
d'aquestes creacions és el ieti, que va refugiar-se més tard a
les muntanyes i la memoria del qual ha sobreviscut fins als
nostres dies.

Aquest mal as de la ciéncia genética va provocar una gran
fissura entre els dos bandols. Mentrestant, els sacerdots dels
Fills de I'Un intentaven educar i dissuadir als aryans de les
seves obres malintencionades, pero no ho van aconseguir. A
poc a poc l'elit corrompuda dels Fills de Belial va anar agafant
protagonisme al consell general de I'Atlantida ocupant carrecs
cada vegada més elevats.

Els aryans feien el mateix discurs que es fa avui en dia sobre la
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seguretat nacional i el patriotisme per manipular la poblacié.
Les animes dels aryans que volien dominar el mén i crear una
raga Unica son les que van encarnar recentment en els nazis i
els seus liders!

Idearen un pla per enganyar els sacerdots de la Llei de 1'Un i
prendre'ls el control de la xarxa energetica cristal-lina. Utilit-
zant una estratagema politica van aconseguir sortir victorio-
sos d'una votacid que els autoritzava a fer el que feia temps
demanaven: utilitzar la xarxa cristal-lina amb fins bel-lics i
militars. A partir d'aqui tot va comencar a explotar!

Des del moment en que els Fills de Belial van utilitzar la xarxa
cristal-lina per causar grans terratremols i erupcions volcani-
ques, amb lobjectiu de destrossar territoris que consideraven
enemics, tot va estar perdut. Els sistemes van comengar a
col-lapsar-se. Per si no n'hi havia prou, el rebels van intentar
crear un camp electromagneétic sintétic com el que havien

fet anteriorment a Mart. L'experiment se'ls va escapar de les
mans i el camp d'energia va descontrolar-se causant un desas-
tre de proporcions épiques.

Va perforar les dimensions més baixes de la Terra i va obrir la
porta a entitats que mai abans havien estat en el mon fisic. De
cop, a la superficie de la terra hi havia entitats subtils estran-
yes que entraven dins els cossos humans. Aix0 va fer que el
nivell de vibraci6 baixés moltissim i van apareixer epidémies
mentre la gent intentava sobreviure enmig del caos! Les con-
seqiiéncies d'aquest experiment i dels portals dimensionals
tan baixos que va obrir les hem patit fins als nostres dies.

Els Fills de la Llei de 1'Un i els Mestres de Llum ja sabien que
I'Atlantida es dirigia rapidament cap al seu enfonsament i van
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comengar a idear un pla per mantenir la xarxa unitaria de
consciéncia. Sabien que estavem caient al nivell més baix de
la materia i d'alguna manera havien d'intentar preservar certs
aspectes de I'Atlantida i reconstruir una xarxa unitaria.

Aixi que van viatjar per tota Gaia construint diverses pira-
mides i vortexs energetics. A Egipte van construir el gran
complex de Gizeh i I'Esfinx, que sén ben anteriors al que es
creu i tenien un proposit més elevat que ser la tomba d'un
farad. Aixo ho van fer uns quants anys abans que s'enfonsés
definitivament el continent per assegurar la continuitat de la
xarxa cristal-lina.

Un bon nombre de cristalls atlants també van poder ser
preservats. Els sacerdots, amb l'ajuda de la tecnologia siriana,
van traslladar-los a llocs com Alexandria i d'altres van anar a
parar al Yucatan i a diferents zones d'América.

Pocs anys després, va arribar el moment del darrer canvi de
l'eix terrestre i el continent de 1'Atlantida va quedar submergit
sota el mar. La poblaci6 que va sobreviure es va traslladar a
tres zones importants de la Terra que van conservar part de
'heréncia atlantica: Mexic, Egipte i Tibet.

Amb aquesta situacié vam entrar a I'ultima fase de 13.000
anys abans de l'alliberament de la Terra. Tot i ser I'epoca més
fosca de totes, és la que ens permetra transcendir la dualitat i
arribar a la consciéncia Cristica.
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LA DAVALLADA FINAL: LES DARRERES
ESPURNES DE LLUM I EL CRIST

Vam entrar en aquest darrer cicle com si comencéssim des de
zero. Els efectes del desastre atlantic van deixar una marca im-
portant a les animes que van enfosquir-se considerablement.
Ara teniem uns quants traumes a digerir i transcendir!
Haviem caigut als estrats més baixos de la 3a dimensid i tot
plegat tornavem a fer d'agricultors i ramaders mentre dibuixa-
vem alguns escrits a les coves. Els Mestres de Llum van haver
d'esperar a que passés la meitat del cicle de 13.000 anys per
poder tornar a la superficie i ensenyar a la humanitat.

Aqui comenga la curta part de la historia que coneixem, si és
que es pot dir aixi!

El que va quedar de I'Atlantida va servir per construir cultures
i civilitzacions prou avancades com 1'India de I'¢poca de Rama
o les cultures solars del centre i el sud d'América. Tot i aix{,

al trobar-nos en el cicle descendent del Kali Yuga, cap civilit-
zacid va poder evitar la decadencia. Inclis Egipte i Sumeria,
dos grans imperis que havien sorgit de la nit al dia amb tot el
coneixement complet!

Com déiem, al cap de 6000 anys, els Mestres de Llum van
reapareixer per ensenyar-nos part del que haviem oblidat.
Tant els Elohim com els Nephilim, els nostres origens d' ADN
vertaders, van ajudar a formar la civilitzaci6 de l'antic Egipte
ila de Sumeria. Els Elohim sirians van influenciar la cultura
egipcia, que va beure sobretot de I'Atlantida, mentre que els
Nephilim van acompanyar principalment als sumeris.

Mica en mica, els Mestres de Llum van entregar els coneixe-
ments necessaris i en molt poc temps les dues civilitzacions
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van fer una evolucié immensa, amb llenguatges i cultures
molt avangades. A Egipte, a més, tenien les piramides i
'Esfinx que havien fet els Mestres de Llum abans que s'en-
fonsés I'Atlantida. Van deixar-hi detalls interessants, com per
exemple les tres piramides de Gizeh que estan col-locades
exactament igual que les tres estrelles del cinturé d'Orié! I un
altre detall curids son els dos canals de ventilacié de la Gran
Piramide que apunten en direccions oposades, d'una banda a
I'Ossa Major i Alfa Draconis i de l'altre a Sirius i Ori6. No us
recorda alguna cosa?

Fins i tot a Sumeria usaven una versi6 del llenguatge sil-labic
original, el Gina Abdul provinent de les Mestres Genetistes
de Sirius! Elles fan servir el Verb per crear les matrius cris-
tal-lines i permetre I'experiencia de la consciéncia en tots

els planetes i dimensions. També els Mestres de Llum van
transmetre als sumeris la historia de I'arribada dels dets-serp
i de com havia estat creada aquesta darrera civilitzacio, i aixi
ho van deixar enregistrat en les seves tauletes.

Pero inevitablement, un cop passat 'impuls inicial que s'havia
donat, les dues cultures van anar degenerant a causa del cicle
descendent del Kali Yuga. No hi havia res a fer!

A Egipte es van oblidar les ensenyances elevades de la tradi-
ci6 d'Isis, Osiris i Horus i un gran nombre de déus menors
van ocupar els seus llocs. Mentrestant, una elit corrompuda
de sacerdots guanyava el poder politic i religids, amagant els
coneixements veritables i dominant la poblacio.

Enmig d'aquest obscuriment progressiu, es va introduir un
diamant brillant enmig de les tenebres: 1'encarnacié del siria
Akhenaton ila seva companya Nefertiti. Amb els pocs anys
que van governar Egipte crearen un culte Cristic-Solar per
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reunificar tots els déus i es van negar a emprendre qualsevol
acci6 militar. Van deixar una base cristica en els registres
recents de Gaia per als que vindrien més tard. Poc temps des-
prés d'acomplir el seu treball, Akhenaton va ser enverinat per
la casta de sacerdots i militars corruptes.

La tradicié sumeria va passar als assiris, als babilonics, als
jueus i va ser adoptada per Greécia i més tard per Roma amb
noms diferents. Cada cop que passava d'una civilitzacié a una
altre, la tradicié sumeéria estava més distorsionada, com en el
“joc del telefon”!

El panted dels déus greco-roma prové dels registres sumeris i
relata les histories de diferents arconts i déus menors, alguns
d'ells amb bones intencions cap a la humanitat com Zeus, i
d'altres no tant. Els homes vam sotmetre'ns a unes deitats que
ens dominaven i que majoritariament no formaven part dels
mons Unitaris.

Aixi, a poc a poc es va anar oblidant la connexié genuina amb
'Esperit i 'ombra que queia sobre la humanitat cada cop era
més gran.

El segiient pla d'Anu per intentar confondre els homes va ser
el de fer-se passar per Jehova, creant la figura del déu venjatiu
i dominador sense el vertader Amor Cristic. Apropiant-se
d'antics noms celestials i malversant una part de I'ensenya-
ment de la kabalah atlant, va manipular els homes amb l'ajuda
dels dracos que encara el seguien, creant una serie de lleis
estrictes i inamovibles i proclamant-se com 'inic Déu que
mereixia ser adorat. Per aixo també se'l coneix amb el nom de
“l'arrogant”.

Els arconts rebels son els que van substituir I'antic model
harmonids de Saviesa i comunié amb la Mare Gaia i I'Esperit
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pels cultes de salvacid, els sacrificis i el sofriment, creant un
cami fals per arribar a la Llum. Nombroses guerres, plagues

i d'altres conflictes que coneixem per la Biblia van alterar la
zona del proxim orient fins al dia d'avui. Tots aquests actes de
barbarie, els sacrificis d'animals i les pregaries plenes de por
simplement els alimentaven a ells!

Tot i la gran fosca que regnava tant a Egipte com en el poble
jueu, algunes llums encara es mantenien vives. Aquest és el
cas dels profetes hebreus que van advertir del mal cami que
seguien els sacerdots i el poble jueu i profetitzaren sobre la
vinguda del Crist. La historia dels sacerdots corruptes s’ha
repetit des de I'Atlantida fins a Egipte i dels jueus d'Israel a
l'església catolica-romana. Sempre sén els mateixos els que
estan darrera d'aquestes forces de manipulacio!

Alguns dels profetes van veure el cos d'Eternitat, com
Ezequiel, o fins i tot el mateix Elies que va marxar amb la Mer-
kabah! Les animes del Rei David o el Rei Salomé van connec-
tar amb certs aspectes de la Llum i la Saviesa, com també és
el cas d'Abraham, que va rebre la benediccié i la comunié de
Melquisedec. Es aixi com van donar veu a la Llum en aquells
temps durs, tot i estar immersos enmig del panta. Finalment,
comprenem que no és el nom o la fe que utilitzem la que
determina la vibracid, siné I'amor i la Llum que vivim inte-
riorment en acord amb la Llum Cristica.

L'ultima gran maniobra dels arconts va ser ara fara una mica
més de 3000 anys. Van forgar alguns dels Elohim de Sirius a
crear un hibrid draco-dofi que s'amaga a la 4a dimensié. Es
tracta de l'entitat satanica que han deixat Anu i els dracos
per recaptar les energies mentals i emocionals dels egregors
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de la matrix. Realment se li ha donat poder total a aquesta
“béstia” fins el dia del retorn del Crist! Es el mateix poder

que ha manipulat les civilitzacions i els esdeveniments dels
ultims tres mil-lennis i ha construit l'actual societat capitalista
i consumista. Tan sols algunes tribus indigenes i cultures amb
arrels més antigues han conservat la Unitat i la connexié amb
la Pachamama des del principi de I'tltim cicle de 13.000 anys.

En aquest escenari en decadéncia apareixeria la Llum que
estava destinada a permetre a milions de persones alliberar-se
de l'ego i entrar a la consciencia unitaria: Jesus el Crist. La seva
encarnacio va ser el punt determinant que donaria la volta a
aquest cicle final de foscor. La consciéncia Cristica irradiant al
bell mig de la darrera gran enganyifa dels arconts! Es per aixo
que Jesucrist deia als sacerdots jueus que no coneixien el seu
Pare i que estaven sota el domini del Princep d'aquest moén,
Satan, que significa l'adversari.

La consciéncia trinitaria del Fill que és igual al Pare es va ma-
nifestar totalment en el cos de Jesus. El Principi Solar del Cor
de Foc i de ' Amor que tot ho crema: Ki-Ris-Ti, que en sumeri
significa “Fill ardent del sol”. La seva mare en la carn, Maria,
va encarnar la consciéncia d'Eloha Maria, la Mestre Genetista
de Sirius, Mare de la humanitat i portadora de la vibraci6 Is-
Is. Amb l'ajuda de Maria Magdalena, la dona de Jesucrist, que
també era una Genetista de Sirius, van materialitzar a la Terra
els principis més elevats de I'Esperit.

El Crist va viure la transfiguracié al mont Tabor, i més tard,
quan la seva personalitat va ser crucificada, va ressuscitar al
tercer dia en el cos de Gloria. Després va visitar i ensenyar als
apostols durant molts anys mitjancant el seu cos d'Eternitat.
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Igualment Maria al moment de marxar va realitzar I'assump-
cio, que consisteix en elevar a la vegada el cos fisic, I'anima i
I'Esperit cap als Regnes de Llum. Es un cas excepcional, i de
fet, es tracte de 'inica Mestre Genetista que ho ha aconseguit.
No és per res que és la Mare de la Humanitat!

El Principi Cristic de la Vida Lliure va fusionar totalment amb
Jests. Amb el seu exemple, va deixar gravat en els registres

de la Terra com transcendir la dualitat: estimant els enemics i
entregant-se totalment a la voluntat del Pare. Ell va ser el Lled
de la tribu de Juda que va obrir els set segells, possibilitant
2000 anys després l'alliberacié de la humanitat i el Retorn de
la Llum.

Més tard, com sabem, els jueus i els romans ho van adaptar al
seu gust i tot va ser distorsionat. El Crist mai no va recolzar
cap institucio6 ni cap llei jueva ni romana!

Durant aquests tltims mil-lennis i fins als nostres dies, nom-
brosos Mestres de Llum han encarnat per mantenir la Flama
de I'Amor Vertader.

Rama, Krishna, Buda, Zoroastre, Quetzal, Merli, i molts d'al-
tres, que no es van fer famosos, van seguir donant l'aliment de
la pau i l'alliberacio.

Al llarg del segle XX, practicament tots els Melquisedecs
encarregats de la missié a Gaia van estar presents, com Peter
Deunov, Omraam Mikhael Aivanhov, Osho, Krishnamurti, Sri
Aurobindo, etc.

I també han encarnat algunes Estrelles de Maria. Les Elohim i
Mestres Genetistes companyes d'Eloha Maria, com Ma Anan-
da Moyi, Teresa de Lisieux o Gemma Galgani entre d'altres.
No ens ha faltat bona companyia, eh!
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I fins aqui el conte d'amor de la Mare Gaia...

...L'amor que infinitat d'éssers li han donat perqué mai perdés
la seva sacralitat, i gracies a ells, mai I'ha perdut!

Els actors de I'Ossa Major que han jugat el paper de manipu-
ladors viuran la seva redempcié com tothom, i les trifulgues
per on ha passat la Terra quedaran en un no res.

Per part nostra, només ens queda acceptar, perdonar, i sortir
del joc de la dualitat. Sense culpa, ni por ni remordiments,
tornarem a ser els Esperits de Foc Lliures que sempre hem
estat!

La historia de la dualitat passara definitivament a la historia!
Ara és el moment de la Revelacid!

PART 3
LAPOCALIPSI O REVELACIO:
EL RETORN DE LA VERITAT

85
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RETROBANT-SE AMB
LETERNITAT:
EL CARA A CARA I EL XOC DE LA
HUMANITAT

UNS MOMENTS MOLT ESPERATS: LARRIBADA
DE LA LLUM BLAVA DE SIRIUS

Després de les peripécies que hem viscut al costat de la nostra
Mare Gaia, ens trobem ara mateix en uns moments encara
més increibles: el retorn de la Llum després de més de 300.000
anys dempresonament electromagnetic!

Si bé els maies havien deixat escrita la profecia del 2012 que
tan va sacsejar els mitjans i fins i tot se’n va fer una pel-licula
taquillera, aixo no vol dir que tot hagués de passar durant la
famosa data del 21 de desembre de 2012.

Estem immersos en els moments esperats i profetitzats per
antigues cultures i grans profetes. Vivim uns instants molt es-
pecials de la historia de Gaia i també de tota la Galaxia degut
a l'experiment per on hem passat i la manera com s'ha desen-
volupat. Germans de la Via Lactia i fins i tot d'altres galaxies
meés llunyanes estan aqui per acompanyar-nos i presenciar
l'espectacle!

No pot canviar tot en un sol dia, si fos aixi, ja faria temps

que la preso planetaria s’hauria acabat. Calia esperar a que es
completés el darrer cicle de 52.000 anys des del Concili d'Alta
i el sacrifici dels Elohim. Era necessari arribar a un nou punt
de desactivacié de la magnetosfera i canvi dels pols magnetics
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per impedir que els anunnaki tornessin a tancar el sistema
solar amb la seva embarcacié metal-lica.

D'aquesta manera, la Llum ha arribat progressivament des
dels anys 80. Cap a I'any 1983 les primeres radiacions de 'Es-
perit Sant, la Llum Blava provinent de Sirius A, van comengar
a arribar a la Terra. Des d'aleshores, 'ombra col-lectiva de la
humanitat ha estat forcada a manifestar-se. Podem pensar que
amb el retorn de la Llum tot hauria de ser flors i violes, pero
l'efecte és més aviat el contrari, a causa de l'estat ombrivol
d'on venim.

Seria com obrir el llum d'una habitacié que ha estat molt de
temps apagat. En la foscor no era possible veure queé calia
netejar! Pero en el moment que s'encén el llum i I'habitacié
s'il-lumina, tota la bruticia es fa evident i 'haurem de digerir i
evacuar d'alguna manera.

Aixi que el retorn de la Llum és el moment adequat per
endrecar tot el que fins ara havia quedat amagat per falta

d'il luminacié.

De fet, des de fa uns quants segles hem entrat en un periode
de desaparici6 progressiva de les espécies animals i vegetals
que habiten la Terra. Aquestes espécies ja estan transitant cap
als seus origens galactics o esperen a que s'instal-li la nova
dimensi6. Caldra passar per una extinci6é massiva de la vida
que coneixem a la 3a dimensio per tal que es pugui iniciar des
del nou estat vibratori. El mén idil-lic i I'¢poca daurada pro-
jectada per molts espiritualistes no és possible en aquest estat
dissociat, fruit de I'empresonament. Es encara una il-lusié

de bona fe i de la voluntat del bé. Es impossible que tota la hu-
manitat s'uneixi harmoniosament en l'actual situacid, ja que
hi ha moltes humanitats diferents, amb origens i evolucions
galactiques divergents. Encara que en Esperit tots som U, en
la manifestaci6 actual hi ha animes que necessiten viure expe-
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riéncies de guerra i dualitat durant uns quants mil-lennis més,
mentre que d'altres ja estan preparades per viure als mons
multidimensionals. La Nova Terra es troba a la 5a dimensi6 i
el que hem conegut fins ara sera totalment dissolt i renovat!
En les segiients pagines veurem com passara aquest procés
que permetra una vertadera alliberacié de la humanitat.

EL CARA A CARA

El cara a cara correspon a la confrontacié individual i col-lec-
tiva entre l'efimer i I'Eternitat. Es el moment on el que hem
cregut ser com a consciéncia limitada es troba davant de la
realitat del que som com a Preséncia Eterna.

La trobada entre les dues realitats pot fer-nos viure, depenent
del nostre estat vibratori, des de la joia i I'alegria més grans
fins a la por i el dubte més angoixants. Tot dependra de la
nostra predisposicié a abandonar la consciéncia efimeraia
obrir-nos a la realitat de la consciéncia unitaria i il-limitada.
Es ben cert que ens pot provocar una mica de vertigen!

Es probable que molts de nosaltres passem o haguem passat
pel que es coneix com “la nit fosca de l'anima”. Aquest procés
s'activa quan encara hi ha forga distancia a superar entre I'efi-
mer il'Etern i es caracteritza per un estat on ens sembla que ja
no queda cap llum ni esperanga. Es el moment que correspon
a la crucifixié de I'anima enfocada a la materia.

L'arribada de la Veritat fa trontollar tots els fonaments de

les creences, desitjos i pors que la nostra anima ha projec-

tat, i aleshores és necessari passar per un moment de foscor,
aillament i desconstruccio, per tal de ressuscitar de nou en
I'Esperit.

Si ens trobem en aquesta situacio, ens caldra fer el dol de les
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propies projeccions efimeres. Hem de superar aquest periode
actuant amb la maxima equanimitat possible, recordant que
en realitat no som res del que s'esta evacuant. A mesura que
passin les hores, dies o setmanes, ens anirem sentint més lleu-
gers i la negror de I'anima on haviem caigut s'anira omplint de
la Llum de I'Esperit.

Si és el vostre cas, passeu aquest periode sense culpar-vos ni
deixar-vos endur per la desesperacid. Aprofiteu el moment
per desmuntar els murs que heu construit i que us separen de
I'Amor i la Veritat. Ben aviat veureu la Llum al final del tinel!

Per altres, el cara a cara sera directament una celebracié. El
motiu és que I'anima d'aquests afortunats ja es troba alinea-
da amb la voluntat de 'Esperit o simplement perqué tot ila
distancia entre l'efimer i I'Etern, no ofereixen cap resisténcia.
Aquests germans s'obriran instantaniament al goig de I'Amor
Divi i deixaran que la Intel-ligéncia de la Llum faci la feina.
També hi ha éssers que ja tenen l'anima totalment dissolta

en 'Esperit! Per ells el cara a cara no suposara cap novetat.
De fet, I'alliberaci6 i ascensi6 col-lectiva que vivim ja ha estat
viscuda anteriorment per alguns éssers que ara mateix estan
encarnats amb la finalitat d'acompanyar el procés planetari.
Per ells, 'ascensi6 individual ja ha passat i no esperen cap
succés extern, simplement estan presents i sostenen l'ascensiod
amb el seu Amor ila seva Llum.

Estem cridats a viure l'alliberacié de manera individual, en

el moment que ens pertoqui, i no a dependre ni esperar els
esdeveniments externs que arribaran quan el moment col-lec-
tiu estigui llest.

En definitiva, la manera com viurem el cara a cara entre l'efi-
mer il'Etern dependra totalment de la por i la resisténcia que
estiguin presents en nosaltres. Si estem identificats inicament
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amb el nostre cos fisic i tenim por de morir, de perdre el
control sobre els nostres familiars, la posicié social o qualse-
vol altre aferrament efimer que vulguem posar per davant de
la Llum, el cara a cara provocara una reacci6 de la persona-
litat. Voldrem protegir-nos de la Llum i la considerarem una
enemiga!

En canvi, si estem disposats a perdre-ho tot i comprenem

que res real es pot perdre, ens abandonarem a la Llum sense
pensar-ho dues vegades. No ens hem de preocupar del que
passara amb les coses efimeres, siguin les que siguin. Els nos-
tres fills, familiars o amics viuran el seu propi procés, i encara
que “morin’, tots serem alliberats i ens podrem retrobar en els
espais lliures de les noves dimensions.

Aixo correspon a la frase que el Crist va pronunciar en relacié
a aquests instants:

“El qui vulgui salvar la seva vida la perdra, i el que perdi la
seva vida guanyara la Vida Eterna”.

LES CINC ETAPES DEL XOC DE LA HUMANITAT

El xoc comenga en el moment que la irrupcié de la Llum es
fa present, introduint un serie d'elements desconeguts per la
consciéncia ordinaria que desmunten els fonaments de l'antic
paradigma. Es tracta dels nous fenomens lluminosos que es
manifesten al cel com la Llum Blava, l'aparici6 dels vaixells
de la Flota Intergalactica i la realitat de les infinites civilit-
zacions extra-terrestres. En l'aspecte fisiologic apareixen les
noves vibracions per tot el cos i comencem a sentir els xiulets
iles freqiiéncies que s'escolten a prop de les orelles. Aquestes
manifestacions, desconegudes fins ara, estan alterant i altera-
ran cada cop més la consciencia ordinaria. Per no parlar del
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moment final on es torni a veure el segon sol o Hercdélubus!
Com déiem, sera necessari desenganxar-se de totes les creen-
ces, desidentificar-nos dels nostres cossos fisics, i extreure'ns
la secrecié mental-emocional de la por que prové de I'antic
cervell reptilia.

Aquests son els tres frens principals per la nostra alliberacié:
la identificacié amb l'efimer, les creences i la por.

I no és el mateix comprendre intel-lectualment que la matrix
és una il-lusié que viure-ho en Vibracié i Consciéncia!

Aixi doncs, el procés del cara a cara a nivell col-lectiu és el que
s’ha anomenat el “xoc de la humanitat” i les seves cinc etapes
son: la negacio, la negociacio, la colera, l'acceptacio i l'alli-
beracid. En tot canvi de paradigma s'han de passar aquestes
etapes que condueixen progressivament a l'acceptacio de la
nova realitat. S6n instants de canvi en els quals cadasct de
nosaltres ha d'assumir la responsabilitat d'establir un nou
punt de vista segons la propia vibracio.

La negacio és la primera reaccié davant les manifestacions
inicials de la nova realitat. Els elements que apareixen en
escena son tan desconeguts i dificils d'acceptar per la ment
ordinaria que l'inica cosa que podem fer és descartar-los. Re-
butgem observar qualsevol dels fets i ens tanquem en banda.
Seguim tossuts amb les velles concepcions!

La negociacié arriba quan algunes de les noves manifesta-
cions comencen a ser evidents i ja no hi ha possibilitat de ne-
gar-les. La personalitat es veu obligada a entrar-hi en relacio,
pero segueix mantenint la seva posici6 inicial. L'ego continua
defensant-se amb les seves armes en un estira i arronsa entre
l'antic i el nou paradigma, pero els dubtes ja comencen a
assaltar la ment del negociador.

La colera es desperta quan la nova realitat és tan evident

Retrobant-se amb I'Eternitat 93

que posa contra la paret la visi6 limitada de la personalitat
efimera. S'han acabat els arguments i el darrer recurs és entrar
en un estat de reaccié maxima, de rabia, reivindicacio i foc de
l'ego. Per sort, aquest estat no pot durar massa, és la darrera
rabieta d'un nen petit! Se li han esgotat les opcions de defensa
iles estrategies de negociacio.

Un cop ha marxat la colera i s'han exhaurit les ultimes resis-
téncies importants, arriba l'acceptacié. Primer amb timidesa i
resignacio, ja que encara no estem del tot convenguts a deixar
enrere el vell paradigma. Pero un cop acceptada la nova rea-
litat, a poc a poc ens hi anem acostumant, obrint i descobrint
les noves maneres més lliures i lluminoses.

Finalment arriba I'alliberacié de la carrega de pors i resis-
tencies. Tot ha estat reduit a cendres després de la colera! Ens
obrirem com una flor i deixarem enrere la il-lusi6 del lliure al-
bir i de la dualitat de 'eleccié personal. Continuarem actuant
amb humilitat i senzillesa, acompanyats de la lleugeresa de la
Intel-ligéncia de la Llum.

La llibertat d'eleccié que hem cregut tenir en aquest mén no
és una llibertat real, és la creenca que ens inculquen de poder
escollir entre les diferents possibilitats que ens ofereix la pre-
s6. Vols barrots d'or o de marfil? La real i vertadera llibertat es
troba en 1'Accié de Gracia!

La crida final després de superar el cara a cara, la nit negra de
l'anima i el xoc individual, és passar del foc de I'ego que co-
rrespon a les resisténcies, la reivindicacié i la colera, al Foc de
I'Esperit. Es el moment glorids en qué esdevenim Pura Llum.
Les resisténcies acabaran i no sera necessari considerar-nos
defensors o servidors de la Llum. Ho serem sense pensar-ho.
Serem la Llum fem el que fem i estiguem on estiguem. Tam-
poc ens caldra reivindicar una personalitat servidora de la
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Llum simplement perque la personalitat ja no existira!

Comprenent-nos aixi ens estalviarem construir una nova
armadura de I'ego que I'tinic que faria és allunyar-nos de

la Llum per jugar el paper de salvador. Aixo no vol dir que
callem el que sentim de dir ni deixem d'actuar segons el que
ens digui el cor.

Basicament, el que farem és evitar que la personalitat segueixi
apropiant-se de la Llum per alimentar un personatge il-lusori
en detriment del vertader canal damor espontani que som
quan ens fonem amb I'Esperit.

Simplement deixarem actuar la preséncia Cristica a través
nostre!
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LA DEPURADORA PLANETARIA:
LA GRAN NETEJA DELS QUATRE
CAVALLERS I LONA GALACTICA

LA GRAN NETEJA DELS QUATRE CAVALLERS

Grans actualitzacions s'estan produint a la nostra consciéncia.
Pero a queé es deuen aquestes modificacions i quins son els
agents que les provoquen? Uns dels responsables son els Qua-
tre Elements, formats pel Foc, I'Aire, la Terra i I'Aigua. Ells sén
els encarregats de dur a terme la Gran Neteja i la Sacralitzacio
planetaria.

Es coneixen amb diferents noms en funcié de la tradicio. Per
exemple, en el llibre de les Revelacions s'anomenen els Quatre
Cavallers, en el moén indigena Quatre Vents, i a la kabalah se'ls
hi diu els Quatre Vivents o Hayot Ha Kodesh. Aquest darrer
nom és el que correspon al seu estat més elevat.

Els Hayot Ha Kodesh son els Quatre Pilars responsables de
sostenir i posar en moviment la vida en totes les dimensions.
Son els Quatre Querubins, éssers principalment de foc i de so
que rodegen el Tron del Pare, la Font, a les dimensions més
elevades.

Permeten les manifestacions multiples de vida. Precipiten

la creacid dels atoms i formen i guien els camins de totes les
galaxies, estrelles i planetes. Son éssers increiblement pode-
rosos capagos de destrossar un sistema solar amb una sola mi-
rada! Mai han estat més avall de 1'11a dimensio, i no obstant,
les seves emanacions continuen baixant per manifestar-se fins
a la nostra 3a dimensid. En definitiva, ells son les columnes
de vida, els directors d'orquestra de la musica de les esferes i
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el suport de la vida a tots els Universos. Unes dimensions més
avall, els éssers que hem descrit com les Mestres Genetistes

o els Elohim, s'encarregaran de definir cada quadre creatiu
especific amb les formes de vida i consciencies apropiades.
Els noms de cadascun dels Quatre Vivents son: Vehuiah pel
foc, Leuviah per l'aigua, Menadel per 'aire i Mebahiah per
la Terra. Els podeu cridar o invocar amb aquests noms si
sentiu la necessitat de treballar amb algun d'ells. Simplement
pronunciarem interiorment o amb la paraula el seu nom i, en
estat de repo0s i interioritzacio, acollirem la vibracié que ens
arriba.

El que esta passant ara és que els Elements de la Terra estan
reconnectant amb la vibraci6 dels Vivents en les dimensions
més elevades i, per tant, comencen a treballar en una nova oc-
tava de freqiiencia. Nosaltres també estem formats en totalitat
pels Quatre Elements, i és per aix0 que tot el que esta passant
a fora succeeix igualment en nosaltres. No hi ha distancia ni
diferéncia!

La finalitat dels Quatre Cavallers és acabar-se fusionant entre
ells per activar de nou el Cinqué Element o Eter. L'Eter no

és un altre element, és el moviment i el resultat que provoca
la unié conjunta dels Quatre Vivents. Aquest és el procés

on estem ara, anomenat la Fusid dels Eters, i que recupera la
vibraci6 eterica original de 'Esperit de 5a dimensié. L'objec-
tiu és renovar 1'éter del foc vital de la Terra, que havia estat
limitat pel tancament del sistema solar, i fecundar-lo amb la
Llum Blanca.

D'aquesta manera, els desastres climatics o naturals que s’han
anat intensificant en els darrers anys no sén més que l'accié
dels Quatre Cavallers! El seu proposit, com hem dit, és fer la
Gran Neteja de les energies enquistades en certs llocs de la
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Terra. La seva acci és totalment necessaria.

No es tracta de resar com fan alguns espiritualistes perqué no
es produeixin els desastres naturals, siné més aviat de dema-
nar a la Mare Gaia que faci els moviments que li siguin con-
venients. Només aixi ella sera capag de desempallegar-se de
la pol-lucié mental-emocional provocada per la humanitat i
de preparar la seva expansi6 en el moment que es desfacin les
forces de constriccid. Si, la Mare Gaia s'engreixara una mica i
creixera en diametre un cop el sistema solar sigui alliberat!

Cadascun dels Quatre Cavallers té una accid especifica que

es manifesta durant el temps necessari en els llocs on la seva
actuacio és requerida.

El Cavaller del Foc és el que ve a dissoldre el foc de I'ego

i a purificar certes zones del planeta on s'ha fet un mal ds
d'aquest element. Activa el nou Foc Vibral i actua a través del
sol, els volcans, els meteorits, els incendis forestals, etc.

El Cavaller de I'Aire esta al servei de netejar les energies
mentals i ventilar I'acumulacié de pensaments limitadors

de la personalitat. L'aire bufara amb més forga alla on calgui
remoure i alliberar I'energia mental a través de tornados,
huracans o corrents d'aire de molta intensitat.

El Cavaller de la Terra s'encarrega de remodelar el cos de la
Mare Gaia aixi com d'adaptar el nostre cos fisic per a la fusié
amb |'Esperit. Els terratrémols, els anomenats sinkholes (forats
circulars que apareixen del no res), grans esllavissades i des-
placaments de terra, son els responsables de donar una nova
fesomia als nostres cossos i a la Mare Gaia.

Finalment, el Cavaller de I'Aigua és I'encarregat de mobilitzar
i netejar, principalment, les energies emocionals. Alla on hi ha
un excés d'emocions distorsionades i estancades hi haura més
possibilitats de grans pluges torrencials, inundacions, desbor-
daments de rius i tsunamis.
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Normalment els Cavallers actuen en parelles, perd podem
veure'n tres, o fins i tot quatre actuant a la vegada. Per exem-
ple, una tempesta tropical amb grans pluges i aire, un incendi
acompanyat de grans bufades de vent o un terratrémol que
provoca I'explosié d'un volca. De fet, els volcans juguen un
rol important i practicament tots els del Cinturd de Foc del
Pacific ja estan actius.

Aquests son només alguns dels fenomens ja que també se
n'han vist de més inusuals, com els tornados de foc! Tampoc
ens podem oblidar del progressiu augment dels meteorits que
travessen amb facilitat la magnetosfera, a I'estar aquesta cada
cop més debilitada. L'arribada dels meteorits correspon al
Foc del Cel, a les energies perforants de I'Arcangel Miquel que
venen a fecundar les aigiies i alliberar la nostra dimensio!

Aquests fenomens s'estan intensificant a mesura que passen
els anys. Ho seguiran fent fins que la Gran Neteja sigui acom-
plerta i tingui lloc la Fusi6 dels Quatre Cavallers, despertant
el Nou Foc de I'Eter. Com explicarem més endavant, treballant
amb els Quatre Vivents que es troben situats a la Corona del
Cap, podrem viure per avangat la fusié en nosaltres.

Es el treball de camp dels Cavallers el que permet progressi-
vament l'arribada i manifestacié de les noves freqiiencies. No
tinguem por i deixem que la Mare Gaia realitzi els canvis que
acompanyen el seu naixement a la 5a dimensié. Hi ha llocs de
la Terra que sén molt vulnerables a certs elements i d'altres
que estan més preservats. No hi ha cap casualitat i cadascu es
troba en el lloc més apropiat per viure i acollir les energies de
l'element que més li convé. Aixi que, si on viviu abunden els
fendmens aquatics, aeris, o els que siguin, deixeu-vos traves-
sar per la forca del Cavaller que us visita. Escolteu el transcen-
dent missatge vibratori que anuncien els Quatre Vivents!
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L'ONA GALACTICA: DEL PRANA A
LES PARTICULES ADAMANTINES

Fins ara ens hem trobat en una 3a dimensié que ha estat
dissociada a causa de 'experiment dels déus-serp trapelles.
En canvi, en una 3a dimensié unificada, la consciéncia esta
igualment lligada a un cos material de carboni com el que te-
nim aqui, pero no esta privada de comunicar-se amb les altres
dimensions. Es viu l'Accié de Gracia i, per descomptat, no hi
ha predadors!

Ara bé, Gaia esta vivint un procés d'Ascensi6 que la portara a
instal-lar-se a la 5a dimensio. Aixo significa que tant ella com
nosaltres estem travessant la franja d'interferencies dels plans
astrals de la 4a dimensi6. La 4a no és una dimensi6 de vida
propiament dita, és un lloc de passatge mental-emocional que
han utilitzat els arconts, vigilants i controladors de la huma-
nitat per camuflar-se. Aquests estats intermediaris de la 4a
dimensio els estem vivint ara de cos present sense necessitat
de fer cap viatge astral. Per aixo, ara més que mai es poden
observar en el mon aquestes forces que actuen a través de la
publicitat, la tecnologia, les guerres, la politica, I'economia i la
religi6 organitzada.

Aquesta travessa turbulenta de les franges intermediaries por-
tara a la Terra a desembarcar finalment a la 5a dimensid!

Fins a l'arribada als anys 80 dels primers rajos de la Llum Bla-
va de Sirius o de I'Esperit Sant, col-lectivament haviem estat
limitats a I'energia pranica o energia vital que correspon al cos
fisic, astral i causal, és a dir, a 'ou de 1'anima que detallarem a
la propera part. Les noves freqiiencies han hagut de penetrar
progressivament l'atmosfera de la Terra. Si haguessin arribat
totes alhora corriem el risc de ser rostits abans d'hora! I sobre-
tot no hauriem pogut integrar en consciéncia el cos de Llum
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ni hauriem permes al cos fisic assimilar a poc a poc l'activaci6
de 'ADN que estava adormit.

Per tant, estem transitant des del prana i la llum astral de
l'anima de la 3a dimensi6 dissociada, a la Llum Vibral que
correspon al nostre cos Cristic de 5a dimensio.

Gracies a un raig pontentissim provinent de Betelgeuse l'any
2009, I'embarcacio metal-lica dels Anunnaki i el seu lider Anu
van poder ser expulsats de la seva orbita al voltant d' Hercdlu-
bus i retornats a I'Ossa Major. D'aquesta manera, ja no podran
reproduir el tancament electromagnetic i gravitacional que
havien estat refent durant uns quants periodes de 52.000 anys,
cada cop que entravem a la zona d'obertura cap a la Llum Vi-
bral. Si senyors, per fi, tant les forces de la Llum com de l'om-
bra estan jugant les darreres cartes de I'experiment planetari!
El mateix 2009 es va produir un salt en el procés d'ascensio i
va comengar a penetrar amb més forga la Radiacié Ultravio-
leta de I'energia de 1'Arcangel Miquel, instal-lant totalment la
seva vibraci6 en el nostre sol. Més tard han arribat els Rajos
Gamma i els Rajos X que corresponen a radiacions provinents
d'Alcione, el Gran Sol Central de les Pleiades i a d'altres punts
emissors de la galaxia.

Ara tenim a tots els components de 'Ona Galactica bombar-
dejant la Terra!

L'Ona Galactica que transitem impregna totalment la Terra

i transporta el que s'anomenen Particules Adamantines. Es
tracta de la uni6 hexagonal de sis fotons o particules de prana
que s'agencien per formar una nova unitat de llum més eleva-
da en freqiiencia i en vibracié. Aquesta Llum de 5a dimensié
ens arriba, com déiem, des de nombroses estrelles i també des
del Nucli Cristal-li a l'interior de la Terra, que va ser reactivat
ara fa uns anys. Es aixi com s'il luminen la majoria de civilit-

La depuradora planetaria 101

zacions unificades que viuen a l'interior dels seus planetes. No
us imaginaveu que anessin amb espelmes, no?

L'Ona Galactica és la responsable de dissoldre la il-lusié de la
matriu limitada. Es la que posa en marxa la transformacié de
I'ADN i l'activaci6 del que va ser erroniament anomenat ADN
escombraries.

Aquesta Llum de 5a dimensi6 és reconeguda pels cientifics,
com hem dit abans, amb el noms de Freqiiéncia Ultravioleta,
Rajos Gamma i Rajos X. Pels cientifics son freqiiencies peri-
lloses i destructives tant del cos huma i la vida que coneixem
com de la tecnologia eléctrica. No obstant, son les llavors de
vida de la nova dimensié. A la Nova Terra, res del que hem
conegut fins ara a nivell tecnologic podra sobreviure, ja que
estarem immersos en una freqiiéncia de vida superior que fre-
gira, literalment, els aparells electrics. La tecnologia estara feta
de Llum Vibral!

Els cossos fisics de carboni, que no suporten aquestes ra-
diacions tan elevades, seran substituits per cossos formats
principalment de silici, adaptats a la perfeccié a l'espectre de
la 5a dimensio.

“L'eruga desapareix perqué neixi la papallona!” Tal com ens
va dir I'estimat Omraam Mikhaél Aivanhov quan va utilitzar
aquesta metafora pel cos fisic i el Cos d'Eternitat.

Per passar al nou estat de llibertat és necessari formar la
crisalide on viurem interiorment la nostra transformacio.

Un cop estiguem llestos podrem obrir-la i sortir en forma de
papallona. Deixarem d'arrossegar-nos per terra endrapant tot
el que trobem per comengar a volar entre les flors i els néctars
Divins!

Aixi és com des dels anys 80 van comengar a arribar les Ra-
diacions de 1'Ultravioleta o Esperit Sant, que son les primeres
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per sobre del nostre espectre de vida. Es gracies a aquest des-
plegament vibratori progressiu de 'Ona Galactica que la Mare
Gaia i la humanitat oberta al procés d'ascensio s’han habituat
de mica en mica als nous estats de consciéncia.

Acostem-nos a les muntanyes on les Particules Adamantines
s'acumulen amb més facilitat per fer-hi una estona de comu-
nid. En certs indrets és molt facil percebre la Llum Blanca!
En un tres i no res quedarem immersos en l'atmosfera de pau
dels éssers del poble de la natura.

Podem aprendre també a acollir I'energia del sol. Simplement
posant-nos una estona sota la seva llum i respirant pel nas
amb la boca entreoberta, tot deixant que les seves radiacions
entrin pel cap i pel cor. Lenergia solar ens recarregara les piles
de la columna vertebral i ens ajudara a mantenir el foc intern
del cos ben ences. Les radiacions actuals que emanen de
l'astre rei ens omplen de Vida, Llum i Calor, i desfan els nusos
dels cossos subtils permetent lencesa del Cor de Foc.

El Pare Sol és l'exemple visible més clar que hem tingut fins
ara de I'Esperit Cristic de 5a dimensio!
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ELS MOMENTS FINALS:
MODALITATS DASCENSIO, EL
TORRAPLANETA I LA TRANSLACIO
DIMENSIONAL

LES MULTIPLES DESTINACIONS:
LES MODALITATS D'ASCENSIO

Recordem que Gaia no seguira vivint a la 3a dimensié actual.
Per tant, una vegada la Translacié Dimensional sigui comple-
tada, s'obriran les portes a moltes destinacions diferents pels
actuals habitants de la Terra. Cal comprendre que qualsevol
d'aquests destins no representa en cap cas una nocié de supe-
rioritat o inferioritat. Tots som U en la vida Unitaria i no hi ha
diferéncia de valor, tan si estem a la 3a dimensié o al'11la. En
els Mons de Llum el més gran sempre és el servidor dels més
petits, i no com passa aqui, on els papers shan invertit i els
més poderosos han abusat i s'han aprofitat dels febles.

Cadascu sera portat alla on pugui continuar de la millor
manera el seu cami d'aprenentatge cap a la Font. No és una
decisi6é que puguem prendre a partir del mental o les projec-
cions de la personalitat. Sera la nostra vibraci6 i la Intel-ligen-
cia de la Llum les que ens conduiran cap al lloc més apropiat.
Per tant, no cal que comencem a donar voltes sobre aquest
tema. Anirem on puguem manifestar-nos en la major Alegria
i expressar I' Amor que som!

Com que la Terra passara a 5a dimensid, les persones que
necessitin continuar experimentant la matéria carbonosa se-
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ran transportades a altres planetes de 3a dimensi6 unificada.
Aquestes son les animes que encara no estan preparades per
fusionar-se totalment amb I'Esperit i necessiten un periode
previ d'aclimataci6 a la vida unitaria carbonosa. Com aqui,
seran tributaries d'un cos de materia densa i no podran viure
totalment la multidimensionalitat.

En els moments finals el seu cos fisic sera abandonat en algun
“desastre natural” o bé sera cremat per 'Ona Galactica. Lla-
vors la seva anima, alliberada de la falsificacid, podra encar-
nar en un nou planeta lliure. Aquesta ja és una gran diferéncia
després de tants anys d'empresonament!

Altres seran transportats directament amb els cossos fisics
actuals a les seves destinacions. Viatjaran amb les naus dels
pobles de 3a dimensié unificada, com els Vegalians de la Lira
o els Arcturians. Val a dir que aquestes dues civilitzacions
han jugat i juguen actualment un paper crucial en la gestié
de l'arribada de la Llum Vibral. Gracies a la seva forma de 3a
dimensio, son capagos de treballar molt properament entre
nosaltres.

Aquests dos casos impliquen la majoria de les persones que
habiten actualment la Terra i, tot i que hi haura canvis i Ul-
times Gracies fins al darrer moment, corresponen a entre un
setanta i un noranta per cent de la humanitat. Hi haura alguns
cors tancats que es desbordaran d'amor i viuran la redempcié
en breus instants!

Les animes que hagin accedit a la fusié amb el seu cos d'Eter-
nitat viuran la resurreccié en la Llum Cristica i I'activaci6

de la Merkabah. Tornaran als mons Vibrals de 5a dimensid
amb la llibertat de viatjar entre multiples dimensions i ocupar
diversos cossos simultaniament. Aquest cas correspon a la
vertadera ascensio, mentre que els casos anteriors correspo-
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nen a l'alliberacié de I'anima pero no a la seva fusi6 final amb
I'Esperit.

Hi haura I'opci6 de quedar-se a la Nova Terra de 5a dimensid
i sembrar les noves llavors de vida, o bé tornar als nostres
planetes i a les constel-lacions d'origen. Cada Esperit Lliure té
inscrit en el cos d'Eternitat el seu Origen Galactic i els quatre
Llinatges Galactics, que corresponen a cadascun dels Quatre
Elements.

Aquestes son les tres vies principals d'alliberaci6 i ascensio,
encara que n'hi ha algunes més.

Per exemple, certs reptilians o simpatitzants seus seran enduts
per les naus metal-liques dels dracos. Si no és el vostre cas és
impossible que hi entreu, aixi que no us preocupeu. Recor-
dem que les naus de la Llum Unificada estan fetes de Llum

i no de ferralla i cargols. Per tant, no tindrem problema per
identificar-les. Davant dels dracos, per molt disfressats que
vagin, no notareu cap amor ni vibracié al cor siné fredor i
indiferencia. Per aixo les seves naus s’han anomenat “els con-
geladors™!

En la propera part del llibre explicarem com fer la Salutacié
dels 24 Ancians (Melquisedecs), també anomenada Salutacio
d'Orié. En el remot cas que us trobeu en contacte amb éssers
que us desperten dubtes sobre les seves intencions la podeu
utilitzar. Es tracta d'una salutacié que només poden fer i rebre
les Consciéncies Unificades dels Mons Lliures. Per tant, si feu
la salutaci6 d'Orié i no us respon ningg, seguiu el vostre cami!
I sobretot, no tingueu por. Un cop el Cor Cristic esta obert
sereu amics de tota la creacio. Fins i tot els arconts rebels us
reconeixeran per la Llum que sou, doncs a tltimes instancies
ells també obeeixen la Llum del Pare. Sereu vosaltres els que
els causareu certa por i respecte!
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A més a més, a un petit nombre dels que han viscut la fusi6
amb |'Esperit se'ls encarregara una funcid especial. Preser-
varan el seu cos fisic a dins del nou cos d'Eternitat durant un
cert temps. No us preocupeu, aix0 passara automaticament!
Seran transportats a un indret conegut com la Biblioteca
Universal on depositaran els seus vehicles fisics. A causa del
recorregut d'aquests Esperits i l'experieéncia de la seva anima
sobre la Terra, els seus cossos son portadors de memories
importants que seran preservades. No es tracta dels seus re-
gistres karmics falsificats, sind de certs aspectes i experiéncies
que seran profitoses per a tots els Pobles Lliures de 1'Univers.
Deu n'hi do pel que hem passat en aquesta aventura dels
darrers 300.000 anys!

Un bon nombre de consciéncies encarnades actualment
provenen de freqiiencies molt elevades com I'11a,1a 18a o la
24a dimensio. En aquests casos, tornaran a les seves Mansions
d'Origen Galactic. Un cop transitem de la 5a dimensio6 cap
amunt, la nostra Consciéncia és totalment lliure i podrem
viatjar entre les dimensions amb la nostre Merkabah i reposar
directament en les aigiies primordials de 1'Absolut.

El nostre estat d'ignorancia dins la matrix ens ha fet pensar

en 'Absolut com una negaci6 de la vida pero, des del moment
que accedim a l'estat multidimensional, som lliures de des-
cansar quan vulguem en la Pau Suprema de l'increat.

Es d'on prové tota la Vida!

ELS MOMENTS FINALS I LOBERTURA DEL CEL

Quan ens estiguem aproximant inexorablement als darrers
instants hi haura prou senyals com per no tenir cap dubte.
Sentirem els sons anomenats les Trompetes del Cel, que ja
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s’han escoltat de forma aillada i intermitent en certs indrets
de la Terra. Les Trompetes sonen quan la Llum perfora les
capes aillants de I'atmosfera que han empresonat Gaia i, en

els moments finals, seran omnipresents i sonaran per tota la
superficie del planeta. S'assemblen al so d'una botzina d'un
vaixell gegant o al crit d'una balena una mica més esfereidor
del normal. Les Trompetes anuncien el Retorn de la Llum i,
quan sonin per tot arreu, a més d'un se'ns cauran els calgotets!
Tal és la poténcia d'aquests sons massius i inimaginables que
envairan la Terra!

D'altra banda, els xiulets i les freqtiéncies del cant de I'anima i
'Esperit, que s'escolten quan estem alineats amb la Llum o en
meditacio, es faran també omnipresents i seran d'una inten-
sitat molt major a la que estem acostumats. Inclus la gent que
mai les ha sentit les podra escoltar en aquells moments!

La Llum Daurada i Blanca sera cada cop més observable al
Cel i també a la superficie del planeta.

Tot aix0 ho acompanyara el so que vindra de l'interior de la
Mare Gaia preparant-se pel seu part: els Tambors de la Terra i
el Cant del Fénix que s'elevaran des del seu Cor Cristal-li.

Hi haura molts indicadors simultanis per avisar que alguna
cosa important esta a punt de passar!

Paral-lelament a aquests fenomens fisics, les reaccions de la
humanitat seran diverses. Mentre que alguns, tot i el caos, co-
mengaran a entrar en estats d'alegria i joia immensos, d'altres
cauran en el rebuig i la violéncia. Alguns es passejaran com
zombis sense trobar el seu centre ni saber que fer. Hi haura
meés por pels qui es resisteixen i més Gracia pels qui acollin

la Llum. S'accentuara l'estat de bogeria i moltes persones en-
traran en conflicte amb elles mateixes, els amics o la familia.
Tota 'ombra esclatara amb l'arribada de la Llum! Pero a poc
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a poc els anims es calmaran davant la grandesa del que estara
passant.

Aixo si, hi ha certs aspectes col-lectius més catastrofics que
formen part de I'escena final del teatre i que es manifestaran a
partir de I'instant que el segon sol, o Hercolubus, sigui visible
aull nu.

Quan arribi aquest moment es produira la gran explosi6 dels
conflictes mundials que resten latents. No cal donar-hi massa
importancia. Son els darrers jocs de la por que s’hauran de
manifestar per desaparéixer poc temps després. Alguns lide-
raran la guerra a Asia i mobilitzaran grans exércits que seran
engolits pels terratrémols. El volca de Yellowstone fara la gran
explosié mentre que fendomens meteorologics extrems, meteo-
rits, asteroides i altres ‘cogombres” acabaran de completar
I'amanida de I'dltim sopar.

Els governs declararan I'estat d'emergeéncia per intentar con-
trolar la situacio, pero evidentment no podran controlar res!
Alguns dels dolentots intentaran enganyar a la gent de bona fe
amb hologrames gegants del Crist que seran una gran esta-
fa. Només caldra veure l'etiqueta de “made in china” que en
penjara! Sera el moment de la darrera batalla de Gog i Magog,
de tots contra tots!

Davant d'aquest escenari tan esbojarrat simplement haurem
de recollir les nostres coses i anar cap a casa a llegir un bon
comic de I'Astérix. No sera necessaria cap tipus de preparaci6
externa especial, ni acumular grans quantitats de menjar o
amagar-se sota terra en un bunquer com pensen fer alguns
dels poderosos. Totes aquestes reaccions només son fruit de
la por i la necessitat de preservar una vida il-lusoria que en
aquell moment ja no existira més. Tampoc sera possible mar-
xar de la Terra. Tothom estara obligat a sotmetre's a la intensa
Ona Galactica! Cap amagatall servira, doncs Gaia sencera
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sera recoberta per la Llum, i fins i tot a dins els bunquers no
hi haura escapatoria possible.

La gran pregunta que es fan tots els que coneixen la realitat
d'aquest procés ascensional és: quan es produira el moment
final de la Translacié Dimensional?

Alguns van pronosticar que passaria abans de la famosa data
de la profecia Maya. D'altres van posar totes les esperances

en el 21 de desembre del 2012 i es van decepcionar al veure
que no passava res excepcional. Posteriorment s’han proposat
noves dates limit que finalment tampoc han estat acomplertes.
La realitat és que hem de viure el present i seguir jugant els
jocs de la nostra vida en la major pau i alegria fins que aquests
esdeveniments es presentin per si sols. No es tracta de tan-
car-se a casa sense fer res i esperar que ens vingui a buscar
una nau de la Confederaci6 Intergalactica!

Moltes persones esperaven aquest moment amb ansietat per
desfer-se d'aspectes de la seva vida que no shavien atrevit a
solucionar per ells mateixos. Shan auto-enganyat perqué no
tenen la suficient responsabilitat ni valentia per assumir els
reptes que encara els hi proposa la vida. D'altres, al veure que
res havia passat, van cometre l'error de negar la realitat del
procés i van tirar per la borda les preparacions internes que
havien fet.

En cap cas ens hem de fer aquest plantejament. Cadascu és
capag de fer la neteja i viure l'ascensié o l'alliberacié de mane-
ra individual sense dependre del moment final col-lectiu.
Quan abans ens disposem a viure el procés individual més
ajudarem a facilitar el procés col-lectiu per als altres germans i
germanes, gracies a la nostra vibracio.

Que sén deu, vint o trenta anys en un cicle de 52.000? Els
temps galactics i el temps lineal que vivim a la Terra necessi-
ten un cert marge d'elasticitat per sincronitzar-se. Tan és que
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la Translaci6 Dimensional passi el mes que ve, com al 2021 o
al 2026! Hem de seguir presents i fer la feina que ens pertoca
en aquest escenari.

Ni els mateixos Melquisedecs o els Grans Guies de Llum que
ens acompanyen des de les altes dimensions saben exacta-
ment quan passara. Com va dir el Crist, “vindré com un lladre
a la nit”, és a dir, de manera inesperada. Tot es pot arreglar
perqueé en menys d'una setmana ens caiguin a sobre els mo-
ments finals!

Aixi que paciencia. A fusionar amb I'Esperit i a gaudir de la
millor manera que puguem fins que arribi I'Anunci d'Eloha
Maria!

LANUNCI D'ELOHA MARIA: ELS 3 DIES DE
LLUM O FOSCOR I EL TORRAPLANETA

A partir del moment en que es faci visible a ull nu el segon sol
Hercolubus, comengara el final de festa. La seva arribada mar-
cara l'encesa col-lectiva total del Foc Cristic i del cos d'Eterni-
tat. Concretament tres dies després de la seva aparicio, ' Eloha
Maria fara la crida a tots els seus fills de la Terra. Aixo sera
possible gracies a la Merkabah Interdimensional Col-lectiva, el
vehicle d'ascensié de Gaia. Va ser activada fa uns quants anys
i és accessible per tothom un cop hem ences la nostra propia
Merkabah.

A través d'aquest vehicle col-lectiu, 'Eloha Maria, la Mare de
la Humanitat, s'adregara a tothom per anunciar el final del
tancament planetari. Sentirem el seu missatge vibratori o en
paraules directament al nostre Canal Marial, que correspon
al'antakarana de I'orella esquerra. Els antakaranes son les
dues antenes que tenim a cada costat del cap i, quan el 6¢ i 7¢
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segells son perforats, escoltem unes freqiiéncies cada cop més
agudes que marquen la reconnexié amb les esferes de Llum.
Al principi, podem escoltar els sons més a una orella que a
l'altra, pero finalment els xiulets es generalitzaran a les dues.

El seu Anunci significa la reconnexi6 amb la vertadera filiaci6
Espiritual de la nostra Mare Divina. No hi haura dubtes, ni
per els més desconcertats, en reconéixer aquesta filiaci6 de
I'ADN que portem tots inscrita a dins. Alguns caurem rendits
d'amor quan sentim la seva Preséncia després de tant jugar als
jocs de la separacio. Ara bé, aix0 no vol dir que tots faran el
mateix cas de la crida, pero almenys, ningt podra dir que no
estava avisat!

A partir de ' Anunci de ' Eloha Maria tindrem tres dies més
per finalitzar totes les activitats exteriors pendents i prepa-
ra-nos per viure els moments interiors d'extasi en el nostre
lloc de recolliment. Es a dir, 72 hores després del seu Anun-
ci arribaran els 3 dies de foscor o de llum, que corresponen
al'aturada de la rotacié de Gaia i al seu canvi de polaritat.
Durant tres dies una meitat de la Terra quedara a les fosques
i l'altre meitat estara il-luminada pel sol. Es el moment del
Retorn de la Llum!

Les capes aillants de l'atmosfera, la magnetosfera i la ionosfera
seran perforades i la Llum podra penetrar en totalitat. Les
Trompetes sonaran mentre es produeixen grans modifica-
cions dels continents i les aigiies.

Es important preparar-se un bon lloc de repos, ja que durant
aquests moments en que no hi haura més forces electromag-
netiques ni gravitacionals el cos no es podra moure ni mante-
nir-se de peu. El nostre vehicle carbonds sera extremadament
desaccelerat i entrara en una especie d'hibernacid, pero la
consciéncia estara totalment lticida. El cos s'anira tornant
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molt pesat i s'omplira de formigueigs a partir del moment en
que comenci el procés dels 3 dies. Naturalment, tindrem la
necessitat d'estirar-nos i no podrem parlar, pero podrem veu-
re i sentir. Entrarem en un estat d'éxtasi i joia imperturbable
que no podra ser destorbat pels esdeveniments exteriors. La
Consciencia i la reconnexié amb la Llum seran com un escut i
el mon de les aparences sera purificat pel Foc del Crist!
Aquest és el temut o esperat moment del Torraplaneta! Es
l'arribada total i definitiva de 'Ona Galactica i el Foc de I'Es-
perit que restabliran la Llum Auténtica a la nostra Mare Gaia.
Una autentica flamaradal!

Un cop acabat el procés dels 3 dies de llum o foscor, la Terra
iniciara un altre cop la seva rotacid en sentit contrari. Llavors
entrarem en el periode de 132 dies, el temps necessari perque
totes les estructures de la 3a dimensid siguin purificades i
desapareguin definitivament.

Durant aquests quatre mesos llargs que vindran després del
Torraplaneta, encara seran possibles diferents escenaris. Les
animes que hauran fusionat amb 1'Esperit, els que han de
conservar el cos fisic a I'interior del cos d'Eternitat i alguns
més, seran transportats a una espécie de cupules blanques
anomenades els Cercles de Foc dels Ancians. Aquestes son cinc
estructures que estaran col-locades en certs indrets precisos
del planeta i que acolliran i formaran als presents en les noves
regles de vida a la 5a dimensi6 i a la multidimensionalitat.

El mateix Omraam Mikhaél Aivanhov, que és el Comandant
dels Ancians, I'Arcangel Miquel, Metatron i més germans,
estaran presents a les cupules donant les informacions ne-
cessaries i celebrant l'elevaci6 final de Gaia.

Durant aquests 132 dies hi haura encara l'oportunitat, per a
certes animes que hauran quedat a la superficie de la Terra, de
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viure finalment la redempcié en un context ben especial i que
facilitara el procés. Seran moments caotics i inversemblants

i per tant posaran en safata el cara a cara i l'aband¢ final a la
Llum. Alguns dels que hauran viscut la resurreccié6 en el cos
d'Eternitat acompanyaran, de manera voluntaria, a aquestes
animes que viuran la transfiguracié en la Llum en un curs
accelerat!

Aixi doncs, mentre que en els Cercles de Foc ja es viura a la
5a dimensio i es faran els preparatius per tornar a casa o per
sembrar la Nova Terra, la superficie de Gaia restara encara en
un mon de 3a dimensid en estat de desconstrucci6 i neteja.

Un cop passats els 132 dies, I'impacte final del Torraplane-

ta sera totalment assimilat. Les antigues estructures de 3a
dimensio6 hauran estat dissoltes i la Nova Terra renaixera
definitivament en la seva Llibertat. Ella tindra un diametre
més gran i una nova orbita al voltant del sol. El mateix sol
entrard en un nou cicle recuperant la seva connexié original
amb Sirius i Orio.

D'aquesta manera la Llum Cristica Auténtica sera restablerta i
ja no hi haura més capes que aillin el sistema solar ni la Mare
Gaia. L'experiment dual de la falsificacié sera historia!

Cadasct es retrobara amb el seu desti Galactic i el seu propi
cami de Retorn al Pare.

A partir d'aqui... vés a saber quins misteris de la Vida ens
esperen!
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LOU DE IANIMA:
ELS COSSOS SUBTILS

EL PRANA I LES TRES CAPES PRINCIPALS DE
L'OU DE LANIMA

Ara ens centrarem en comprendre els diferents cossos o
cobertures que formen l'ou de I'anima. Aquestes capes ens
permeten densificar-nos en el mon fisic i, a la vegada, obrir-
nos a la vibracié de la Llum Cristica.

Vulguem o no, sempre portem els cossos subtils amb nosal-
tres, pero la cultura occidental n'ha perdut el coneixement.
Encara que la major part de la medicina moderna i els
cientifics descartin aquesta realitat, aix0o no impedeix la seva
existéncia. Es com si ens entestéssim a observar i atribuir totes
les funcions només al cos fisic, quan les causes que originen la
vitalitat del cos, els pensaments i emocions sén donades per
l'estat dels cossos subtils. De fet, hi ha tantes cobertures que
alguns ho han assimilat a les capes d'una ceba.

Per comengar amb una descripcio senzilla agruparem les
diferents capes en tres cossos principals: el cos fisic, el cos
astral i el cos causal. Unes pagines més endavant en farem una
descripci6 ampliada.

El cos fisic que tots coneixem és el vehicle terrestre format per
la matéria densa de la Terra. Es el que ens permet actuar i des-
plagar-nos en aquesta dimensi6 dins dels seus parametres. Es
el cos de l'accié i la voluntat que pertany a Gaia i tornara a ella
quan I'abandonem. A no ser que el ressuscitem i el convertim
en Pura Llum!
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El cos astral, que també s'anomena cos de desig, comprén
varies capes, entre elles la mental i l'emocional. Es el cos que
utilitzem per viatjar quan dormim i on es guarden els desitjos,
pors, traumes i projeccions que experimentem en l'estat de
vigilia i somni. Esta vinculat al mén dels sentiments i les sen-
sacions. Es també el responsable de la circulacié de l'energia
vital en el cos fisic i determina el seu estat de salut.

El cos causal és la darrera capa de I'ou de l'anima, on s'em-
magatzemen les memories karmiques d'aquesta vida i de

les encarnacions passades. Totes les manifestacions que es
produeixen a les capes més denses tenen la seva causa a la
cobertura causal, que esta relacionada amb al mon de les idees
pures i els arquetips.

El prana és tota l'energia i la consciéncia que tenim dins de
I'ou de I'anima. Els cossos subtils, incloent el cos fisic i tots els
seus Organs, estan creats i sostinguts per l'energia del prana.
Es en les cobertures més subtils on es comencen a originar les
disfuncions que després repercutiran sobre el cos fisic. La por,
el control, I'egoisme, les fuites emocionals i, basicament, la in-
capacitat d'integrar i viure la Preséncia Unitaria de Llum que
som, porta als cossos subtils a manifestar tot tipus de desajus-
taments. La causa principal és que ens adherim a pensaments
i emocions falses que ens divideixen interiorment. Quan
perdem la presencia Unitaria, tot tipus de patologies es poden
manifestar depenent de la naturalesa i l'origen de la disfuncioé.
Quan no fem cas del missatge que ve d'algun organ dels cos
és com si l'ailléssim de la resta, i acabem generant un cancer o
una malaltia degenerativa. Si féssim capagos de mantenir-nos
en la Unitat de Llum que som no coneixeriem la malaltia!
Tots els bloquejos que ens afecten es troben situats als cossos
subtils. En canvi, el cos d'Eternitat sempre es conserva perfec-
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te i no és modificat pel que vivim en encarnacio.

El cos fisic és I'tltima capa a qui li toca el rebre i quan li arriba
una malaltia o una lesi6 ens veiem obligats a observar-la i
sanar-la. Fins ara ens deixavem arrossegar durant anys per
pensaments i emocions negatives, perd aixo ja no és possible
degut a I'arribada massiva de la Llum. Ara tots els desajusta-
ments es materialitzen en qiiestié de dies o setmanes!

Com hem vist, degut a la falsificacid i al tancament del siste-
ma solar, els embolcalls han sofert una privacié de Llum i no
els hem pogut utilitzar en la seva plenitud. Es per aixo que
durant molts mil-lennis hem hagut d'aprendre a moure’ns
practicament només amb les cobertures inferiors. El funcio-
nament dels cossos subtils va ser alterat i ens vam acostumar
a viure amb molt poca quantitat de prana.

La Llum Cristica de 5a dimensié no fa diferencia entre un
prana en bon estat i un de degenerat. Només compta I'ober-
tura i l'aband6 que tinguem cap a I'Amor Divi. Per tant, no hi
ha limitacions d'edat ni de salut per viure la fusié amb el cos
d'Eternitat. Aixo si, sempre sera més agradable poder rebre les
Particules Adamantines en uns cossos subtils en bon estat. De
fet, mantenir una energia vital saludable ens permetra acollir
el descens de I'Esperit fins a la capa més densa del cos fisic i
facilitar la transmutaci6 de I'ADN a nivell cel-lular.

L'ENERGIA VITAL I LES LINIES DE PREDACIO

L'energia vital del prana que circula pels nadis, les venes ener-
getiques dels cossos subtils, és la que determina la nostra vida
en encarnacio. El foc vital pot anar des de les manifestacions

meés limitadores i egocéntriques com la por o la violéncia dels
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primers xacres, fins als estats de transcendéncia de la perso-
nalitat i la fusié amb I'anima en els segells del pit, el coll i el
cap. Es per aixd que més endavant proposarem uns quants
exercicis i tecniques senzilles per fer circular I'energia vital de
dalt a baix per la nostra columna vertebral.

El cos astral o de desig és una de les capes que més pot con-
dicionar la recepci6 de la Llum Vibral i 'assimilaci6 cel-lular
de I'Esperit. Si ens deixem absorbir permanentment per les
emocions i les projeccions en el plexe solar entrarem en els
nuvols astrals on és impossible trobar la serenitat i la pau del
cor. Aix0 passa perque perdem la connexié amb la Terra i el
Cel i ens deixem endur per forces que s'allotgen just a sota la
part diafragmatica, a I'algada del fetge i la melsa. Funcionem
llavors sota I'impuls de I'energia astral que ens absorbeix i ens
fa actuar sota pressio, en unes condicions d'estres on la Cons-
ciéncia es troba limitada. Perdem el centre cardiac i també la
nostra respiracio.

Aquestes forces astrals, que també hem anomenat linies de
predacio, ens impulsen a pensaments i emocions malaltisses
que poden portar a tot tipus d'addiccions, degeneracions dels
desitjos i en els pitjors casos, a possessions demoniaquesia
les bogeries més estrafolaries.

Per aquest motiu, si volem comengar a sortir de les preda-
cions, hem de procurar mantenir estable la connexié Cel-Te-
rraila circulacié de I'energia al llarg de tota la columna
vertebral. Es un primer pas que ens ajudara a no ser aspirats
per les energies externes de projecci6. Basicament, els arconts
poden seduir a la gent que s'apropia de la llum per un ts
egocentric, ja que aquestes persones entreguen la seva ener-
gia a canvi d'uns suposats beneficis materials o espirituals.
Aixi que si som molt vanitosos, reivindicatius o ens excedim
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buscant la vanagloria, més valdra calmar-nos una mica i
posar a ratlla aquestes energies seductores per no acabar al
seu servei! Si ens expressem naturalment, sense els interessos,
controls i temors de I'ego, les energies de predaci6 no troba-
ran cap esquer per pescar-nos. Per tant, no hem de tenir por
a mostrar la nostra part humana, a desitjar coses agradables o
reprimir els nostres sentiments i emocions. Ben al contrari, es
tracta d'acollir i viure tot el que se'ns presenta dia a dia, sense
resistencies, sense jutjar el que surt de nosaltres ni el que ens
passa. Amb aquesta posici6 desaferrada i neutral podrem
integrar i comprendre millor el que vivim.

Tot arriba per la Llum, i per molt negatiu que ens pugui sem-
blar, les circumstancies adverses sovint venen a facilitar-nos la
trobada amb 1'Esséncia d'Amor que som. Si ens tanquem en
banda, ens passara com a molts espiritualistes que neguen la
seva part humana i acaben perdent I'alegria i la connexi6é amb
el cos fisic. Es tracta d'unir 'home i I'Esperit, no de destrossar
I'home i que 1'Esperit no tingui lloc on baixar!

Si mantenim una bona circulacié Cel-Terra a la columna,
amb els centres del cor i el cap activats, impedirem que les
forces predadores s'enganxin al plexe i bloquegin el diafrag-
ma. Des de 'Amor i la Saviesa, les nostres inclinacions, desit-
jos i ganes de viure s'expressaran amb naturalitat.

Res ens impedeix gaudir del nostre plat preferit o d'un bon
croissant de xocolata!

Quan el Cor de Foc és el rei del Temple podem experimentar
els desitjos que siguin sense desvincular-nos de I'Amor que
som. No hem de dependre de la satisfaccié dels desitjos per
estar contents, clar que no, pero si deixar viure els nostres
gustos i inclinacions sense aferrar-nos-hi. Basicament, es trac-
ta de no ser dominats ni caure en patrons addictius i al mateix
temps, gaudir en plena consciencia dels plaers que acompan-
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yen el cos astral o de desig.

Aixi farem la transcendéncia per la Llum del cos de desig,

i no la negacié o el judici que condueixen a matar-se a un
mateix. Es, com hem dit, una rendicié dels nostres aspectes
més animals i viscerals, de les estrategies duals de protecci6 i
supervivencia, a la Unitat de la vibracio del Cor.

Acollir la Llum Vibral és ben senzill. No hem de fer cap truc
de magia ni evitar la nostra part d'ombra o negar els impulsos
que venen del cos de desig. Simplement, hem de fer lloc al
Foc de Vida perque netegi tots els cossos subtils i deixar a la
Intel-ligencia de la Llum dirigir la regulacié del prana. L'ober-
tura mental, la pau i la lleugeresa seran els fruits i els indica-
dors reals quan la Llum no es trobi atrapada en els bloquejos
de la capa astral.

ELS CINC KOSHAS DE LANIMA

Ara veurem en detall les capes o koshas de I'anima que treba-
llen de manera entrellagada per donar consistencia a I'ésser
huma.

Cada kosha s'especialitza en certs segells i permet experimen-
tar uns estats concrets de consciéncia. Quan accedim a la da-
rrera capa causal i al cos d'Eternitat totes elles sharmonitzen
i percebem la vida de manera unificada, més enlla de l'accio/
reaccio.

1- Annamaya kosha - Cos material / Fisic

El nom sanscrit significa “ple de menjar” o “materia mani-
festada” El nostre cos fisic subjecte a la gravetat i a I'entropia.
Es també el miracle de que I'Esperit es pugui manifestar en la
materia densa del carboni. Cal donar-li vida i encendre el seu
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foc amb I'activaci6 de la segiient capa energetica. Necessita la
preséncia del Cos Cristic o el nostre Jo Superior per poder-se
moure per tot I'espectre electromagnetic.

2- Pranamaya kosha - Cos vital i de respiracié, emocié / Astral
El cos de l'energia vital o prana és el que treballarem amb les
respiracions i exercicis de Kriya Ioga. Ens ajudara a desobs-
truir la circulaci6 del prana i a netejar els nadis. Esta fet de
materia astral i segueix estant subjecte a la gravetatial'en-
tropia. Pot bloquejar-se en el segon segell quan s'hi acumulen
emocions i desitjos que no s'han elevat al cor. Permet 'activa-
ci6 de les freqiiencies musicals i en els estats més elevats pot
manifestar focs i flames diverses. Quan aquest kosha queda
alliberat del segon segell i funciona correctament, podem
passar facilment a la quarta i a la cinquena cobertura.

3- Manamaya kosha - Cos mental d'intel-lecte i rad /Astral

Es el cos director que fa de pont o frontera entre els dos pri-
mers embolcalls i els dos dltims. Hi trobem la ment racional,
reflexiva i limitada, i també la capacitat de discernir i sortir de
la ignorancia. Per tant, és en aquesta capa on ens podem es-
tancar en els mons mentals-astrals inferiors quan ens adherim
al'ego-anima, o bé obrir-nos a la influéncia del mén Divi que
ens arriba de les capes superiors. Quan permetem a aquesta
capa sortir de les sensacions i pensaments il-lusoris comen-
cem a introduir-nos en l'experiéncia directa de la Llum. Es la
porta cap a l'alliberacio i la divinitzacié de I'anima.

4- Vijnanamaya kosha - Cos d'intuicio i saviesa / Causal

La primera de les dues capes del cos causal pertany al co-
neixement i a la saviesa. Aqui es revela la vertadera identitat
de l'ésser com a anima i la capacitat d'observar i conéixer més
enlla de tota projecci6 il-lusoria. S’hi guarden els arxius de les
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nostres vides i encarnacions. Prepara totes les capes anteriors
per unir I'ou de I'anima al cos Cristic. Ens guia vers el foc in-
terior i ens allibera de l'esclavitud de les dues primeres capes.
Permet ser testimoni d'Essers de Llum i comengar a distingir
entre les llums de 5a dimensi6 i les llums astrals de les franges
d'interferencia.

5- Anandamaya kosha - Cos de Goig / Causal

Es el vehicle de la il-luminacié i 'éxtasi de I'anima, on es
produeixen grans emanacions d'’Amor. Quan s'activa el cos de
goig es vivifiquen tots els altres cossos subtils i s'instal-la un
vincle de funcionament unitari entre ells. Equilibra les setan-
ta-dues arees de la ment i és la closca de 'ou, el darrer limit
per a fusionar amb la Llum de I'Esperit. Permet netejar totes
les capes per poder-nos posar el Vestit Blanc que es menciona
al llibre de les Revelacions.

Un cop accedim a la darrera capa de lou de I'anima, el cos de
goig, ens podem obrir a la fusié amb I'Esperit. El cos d’Eterni-
tat no és una altra capa de I'ou, sind tota una nova estructura
independent en un altre nivell de freqiiéncia que es manifesta
al voltant de les cinc capes anteriors i finalitza la purificaci6
ila preparacid per a l'ascensi6. Representa la sortida de tota
dualitat i el retorn a les Multiples Residencies del Pare on es
desperten les Dotze Virtuts de la Jerusalem Celestial. Quan
encarnem el cos Cristic, uns cristalls etérics ens apareixen al
cap, al cor, al sacre, a les mans i als peus!

Com hem vist, 'anima es pot atrapar en la seva dualitat i pro-
jecci6 o bé obrir-se a la Llum Divina, recuperant el coneixe-
ment i el goig, per acabar-se dissolent en la Unitat del cos
d'Eternitat.
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Es la tercera capa, la Manamaya Kosha o el cos mental-astral,
la que fa de limit i la que decidira si ens enfoquem només en
la individualitat i la cursa efimera de I'anima en la matéria,

o ens abandonem a la Llum i ens obrim a descobrir I'origen
de la nostra naturalesa d'Amor, Saviesa i Extasi, activant els
processos de Redempcid.

Tan sols amb el nostre abandé conscient podem obrir la ter-
cera capa! Hem de ser prou valents per desempallegar-nos de
les nostres creences limitades i permetre la remodelacié per la
Llum Unitaria de la percepci6 dual.
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QUI ACONSEGUIRA OBRIR
ELS 7 SEGELLS?:
LALLIBERAMENT DE LANIMA

ELS 7 SEGELLS I LES SEVES FUNCIONS

“Després vaig veure a la ma dreta del qui seia al tron un do-
cument escrit per davant i per darrere i tancat amb set segells.
Vaig veure també un angel poderds que cridava amb tota la
forca:

- sQui és digne de trencar els segells i d'obrir el document?
Pero, ni al cel ni a la terra ni sota la terra, ningu no va ser
capag d'obrir el document i de veure qué deia. Jo, veient que
no trobaven ningui que fos digne d'obrir-lo i de veure qué deia,
plorava desconsoladament. Pero un dels ancians em digué:

- No ploris: ha triomfat el lle de la tribu de Juda, el rebrot de
David. Ell obrira el document i els seus set segells.”

Llibre de Revelacié de l'apostol St. Joan

Qui sera digne d'obrir el document? Es el Crist el que va venir
a perforar els 7 segells i va asseure's una estona a llegir-nos

el Pergami de Foc! Va deixar escrit en la seva experiencia el
cami de les 33 vertebres fins arribar al Golgota, el lloc de la
calavera, per tal que tots el realitzéssim en el moment oporta.
Conegut com [’Anyell de Déu, en el llibre de la Revelaci6 se li
fa referéncia amb el nom del Lleé de la Tribu de Juda.

Els 7 segells, xacres o rodes, son els esglaons repartits al llarg
de la columna vertebral que cal perforar i obrir per alliberar
l'anima i fusionar amb 1'Esperit. Cada segell esta lligat directa-
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ment a una de les cobertures subtils i alhora es troba repre-
sentat en totes les altres. Els segells tenen una forma molt
semblant a un diabolo. El centre es troba al mig de la columna
i els cons estan orientats un mirant cap endavant i l'altre mi-
rant cap enrere.

Si un segell esta tancat o massa obert creara desequilibris en
les cobertures subtils i acabara afectant la salut del cos fisic.
Impedira la circulacid lliure de I'energia vital i dificultara el
treball de reestructuracié que realitza la Llum Vibral a les
capes de l'embolcall de I'anima.

Aqui veiem la localitzaci6 dels 7 segells. Recordem que l'arrel
de cada segell esta collocada a l'interior de la columnaino a
la superficie davantera del cos com a vegades pensem. Anem
a veure quins aspectes es manifesten en cadascun d'ells i qui-
nes inclinacions poden impedir la seva obertura.
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Ir segell - Muladhara - Terra - glandules sexuals

Esel suport base de la columna, el centre de l'accid i la
voluntat que ens fa estar presents en el cos fisic. Representa
l'anhel de seguretat i I'ambicié material en general com el
treball, la familia, el menjar, etc. Es bloqueja a causa de la por
a materialitzar-se totalment per la repressio o la culpa. El seu
tancament dificulta la desconnexié dels pensaments ordinaris,
provoca una falta de claredat mental i caréncia de sensibilitat
envers un mateix i els altres. A més a més, al tancar-se ens
impedeix sentir-nos a gust i arrelats alla on estiguem.

2n segell - Svadhisthana - Aigua - glandules suprarenals

Es el fonament de l'ego i el generador de 'energia vital. La por
a ser i a expressar-se 'encadena. Amaga el poder de I'incons-
cient, és la base de la creativitat i la capacitat psicologica de
vencer la mort. Si esta tancat patirem ansietat i problemes
amb la sexualitat, negarem el plaer i sentirem rebuig i vergon-
ya en les relacions. Es el centre del desig material, psiquic i
espiritual. Quan esta obert dissolem 'aferrament a les tenden-
cies passionals.

3r segell - Manipura - Foc - pancrees

Es el plexe solar, l'acumulador de prana i base del subcons-
cient. Divideix el cos entre la zona visceral del ventre i la zona
aéria del pit. Es I'encarregat de gestionar el sistema limfatic,
del que depenen la majoria de funcions del cos, i també el
punt on s'enganxa la ment parasitaria. Aqui s'hi troba I'ego o
la personalitat i, quan esta tancat, tendim a 'acumulacié ma-
terial, 'orgull, 'addiccio, I'agitacio, 1'ansia de control, la colera
i a tot tipus de violéncia. Quan esta obert ens alliberem de

les malalties, dominem el foc vital i ens aproximem a la zona
aéria d'amor i saviesa.
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4t segell - Anahata - Aire - glandula tim

Es el centre de I'anima, I'amor, el sentiment i el punt d’unié
del masculi-femeni o del corrent Cel-Terra. Permet aixecar
el vol i convertir les emocions negatives en Amor Divi. Dels
tres cors (fisic, energetic i Espiritual), el quart segell és el cor
energetic que proporciona la base pel despertar del Cor de
Crist. Es el centre de la interioritzacié, la inspiracié i l'harmo-
nia. Quan esta tancat experimentem el dubte entre compro-
mis o ruptura i el superficial “m'agrada o no m'agrada”; ens
pot portar a la indefensio, la ganduleria, I'excés de son, I'odi,
l'enveja o la crueltat. Si esta obert, I'anima s'omple d'Alegria,
Amor, Joia i satisfacci6 interna que son els trampolins cap als
plans més elevats.

5¢ segell - Vishuddha - Eter - tiroides i paratiroides

Es el segell purificador que converteix el veri en mel i ens
identifica amb la Divinitat que som. En ell es troben molts
punts de passatge i reversions de la consciéncia efimera a I'Es-
perit. Dirigeix 'exterioritzacié de I'energia vital i estabilitza els
ossos de 'esquelet. Quan esta tancat obstrueix I'expressio oral
i la manifestaci6 de la propia veritat, conduint a sentiments

de tristesa o falta de realitzacié. Obert ens ofereix les capacitat
creatives i de comunicacié més elevades i ens obre el cami cap
al'alliberaci6 de l'anima.

6¢ segell - Ajna - el verb, la paraula creadora “Om” - glandula
pituitaria

Significa “centre de control” i esta relacionat amb la hipofisi

i el bulb raquidi. Es el centre mental i també el de la intel-li-
géncia pura, l'ull del coneixement transcendent. Es el segell
on s'activen els poders espirituals inferiors com la vidéncia, la
visié de l'aura i altres capacitats astrals. Quan es tanca con-
dueix a jutjar els altres, a la manipulacid, al control mental i a
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mantenir punts de vista duals. Ens projecta en les idees i desi-
tjos del nostre mon il-lusori. Podem evitar els poders duals
seguint el cami fins a la corona i rebent la Llum de 'Esperit
Sant, que ens dona les virtuts i dons espirituals superiors de la
Llum Cristica.

7é segell - Sahasrara - el buit silencids - glandula pineal

El seté és el segell que transcendeix els sis anteriors, és la coro-
naiel punt on enviarem l'energia pranica en els exercicis del
Kriya Ioga. Esta vinculat amb la darrera capa causal que ens
porta a la il-luminacié de I'anima en la Llum Daurada. Tots els
segells es troben i es resumeixen en el seté on experimentem
el goig i el buit silenciés. Ens obre les portes a fusionar amb el
cos d'Eternitat i les cinc Noves Freqiiéncies que incorpora fins
arribar al numero dotze.

Aquests son els set esglaons del canal central o shushuma que
es troben a la columna vertebral. L'energia ascendent de la
serp kundalini, que descansa a la base del primer segell o que
s'entreté entre el segon i tercer, sera elevada i perforara tots els
xacres fins a sortir pel seté segell a sobre del cap. A la vegada,
l'energia descendent del colom, 1'Esperit Sant que penetra des
de la corona, anira baixant pel shushuma preparant el canal
central per la trobada de les dues energies.

Com va dir el Crist a 'evangeli de St. Joan 3,14 i a St. Mateu
10,16:

“De la manera que Moisés va aixecar la serp en el desert, aixi
és precis que sigui aixecat el Fill de 'Home, perqué tots els que
creguin en Ell tinguin vida eterna.”

“Mireu, jo us envio com ovelles enmig de llops: sigueu astuts
com les serps i innocents com els coloms.”
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El que semblava purament simbolic és una realitat palpable a
manifestar en nosaltres. Fer-se humil i innocent com un nen
per rebre 1'Esperit Sant en forma de colom i ser prou vivagos
per elevar l'energia de la kundalini tot perforant els set segells
fins a la corona.

PRIMER LA BAIXADA DE L'ESPERIT SANT: ELS
PERILLS DE LA KUNDALINI I LA PERFORACIO
DEL COS CAUSAL

Ara ja coneixem les dues energies que hem d'unir. La serp
kundalini que puja, representada per lenergia masculina de
shiva, amb la shakti o Esperit Sant, lenergia femenina que
baixa. Es important respectar un ordre especific en la seva
activacid ja que avui en dia ens trobem en circumstancies
totalment excepcionals i diferents a les dels antics iogis de fa
cent o dos mil anys enrere. En aquells temps, 'obertura de
Gaia a les radiacions de la Llum Blava, Ultravioleta o Gamma
no existien i, per tant, shavia de fer un gran esforg per elevar
la kundalini. La major part dels que ho aconseguien acabaven
atrapats en els poders inferiors de 'anima que avui en dia

ja no tenen sentit. Els dons, carismes i poders superiors de
'Esperit Sant ens son donats per la simplicitat, la humilitat i
I'Aband6 a la Llum.

Ara les obertures al Foc Vibral passen espontaniament, és
qiiesti6 de segons!

Per tant, si volem fer el treball conscient per ajudar a elevar
l'energia de la serp, abans ens hem d'obrir a la Llum Blava
acollint I'Esperit Sant i el Crist. Es la seva vibraci6 la que ha de
baixar primer perforant els segells fins arribar a la base de la
columna. Deixarem el colom anar a buscar la serp que reposa
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al primer segell i després s'elevaran junts fins a la fontanella.
Si tant sols elevem l'energia kundalini sense la baixada de
'Esperit Sant correm el risc de quedar-nos en els poders espi-
rituals: I'energia limitada i dual dels cossos subtils.

Quan la vibraci6 blava de I'Esperit Sant arriba pel cap co-
menga a obrir les beines del sis¢ i sete segells. Aixo ja suposa
un primer abando a la voluntat de 1 Esperit. A partir d'aqui,
anira baixant pel shushuma i perforant les beines de tots els
altres xacres. Quan arriba al segon segell es produeix una
bona neteja i s'eliminen les memories personals innecessaries,
podent-se activar momentaniament algunes patologies a les
dents.

Finalment es troben les Aigiies de Dalt, el Foc de I'Esperit
Sant, amb la serp kundalini que reposa a la zona del sacre
esperant per fer entrar en ebullicio les aigiies de baix. Aquesta
unio6 és el Casament del Foc del Cel i el Foc de la Terra. Llavors
la serp i el colom podran pujar junts pel canal central activant
les noves virtuts del cos d'Eternitat.

El colom haura preparat el cami i I'energia ascendent agafara
una nova octava vibratoria. La serp fusionara amb 1'Ona de
Vida, l'energia que arriba des del Cor de la Terra i penetra
pels peus, i s'elevara reomplint tot el cos del Foc de Vida. En
aquest cas no estarem vivint una elevacié de la kundalini
usual siné del conjunt de vibracions que acompanyen i guien
la serp: el colom i1'Ona de Vida de la Mare Gaia. Quan es
produeix aquesta elevacio totes les linies de predacié dels tres
primers segells s6n calcinades i vivim l'alliberacié en el Foc de
Vida Eterna.

Aquesta és la manera d'evitar I'engany que suposa encendre
unicament la kundalini fins activar la hipofisis i I'hipotalem,
que pertanyen al cervell reptilia, bloquejant-nos a nivell dels
poders inferiors i impedint-nos rebre les vibracions unitaries.
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El tancament dins de I'ou de I'anima i els poders astrals és
una de les desviacions més esteses avui en dia en la practica
del Kundalini Ioga i altres tecniques que ens poden allunyar,
encara que aparentin el contrari, de 'Amor Divi.

La serp kundalini s’ha de despertar suaument amb el colom,
perque sind, a part dels nombrosos desgasts que es poden
produir, activarem els poders luciferins i entrarem en jocs
duals i d'aparenca que pertanyen a I'anima atrapada a la ma-
teria.

Només cal que visitem alguns dels centres de ioga actuals

que segueixen funcionant amb les antigues instruccions per
veure-hi sovint un estancament en l'ego espiritual i un allun-
yament de la Gracia i la Joia de 'Esperit. Si no hi ha primera-
ment una entrega i aband¢ total a la Llum Auténtica, aquestes
tecniques només reforgaran I'energia vital i la il-lusi6 de ser
un personatge il-luminat. Cal il-luminar-se vertaderament des
de l'interior amb I'Amor Cristic i no “pseudoil-luminar-se” a
partir dels miratges seductors dels mons astrals!

Siguem conscients d'aquest fet ara que per tot arreu es vénen
cursos de ioga, reiki i terapies diverses que, segons com
estiguin enfocats, reforcen encara més la il-lusié de ser una
persona separada de la Llum; la Llum que sempre hem estat!
En certs moments del cami algunes terapies o tallers poden
ser-nos utils, pero atenci6 a no aturar-s'hi per complaure 1'ego
espiritual.

Hem de ser prou valents i coratjosos i abandonar-nos a la
Llum Cristica per tal que perfori i cremi el cos causal, pe-
netrant després totes les cobertures de I'ou de I'anima. A la
darrera capa causal hi trobem l'arrel de 'anima, on es guarden
les memories karmiques que es transmeten després al cos
astral i al cos fisic per manifestar-se. El segon i cinque segell
estan especialment vinculats a aquest cos i quan arribem al
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punt d'alliberar-nos de les darreres accions/reaccions falsifi-
cades poden apareéixer algunes molesties a sota el diafragma i
a la zona del coll. Deixem a les forces de la Intel-ligéncia de la
Llum resoldre les tltimes expressions de la dualitat.

Aquestes forces son els Germans de Llum, els Guies, Angels i
Mestres que formen part de nosaltres mateixos. S6n aspectes
que portem gravats al nostre ADN i només ens hem d'obrir a
ressonar amb ells per comprovar-ho. Ens podem ajudar dient:

Jo acullo la vibracié del Crist en Unitat i en Veritat.

Jo m'obro a la benediccié del Mantell Blau de I'Arcangel Miquel.

PREMISSES BASIQUES I EXERCICIS
INTRODUCTORIS: LOBERTURA DE LANIMA

Acabem de veure els set esglaons que obren I'ou de I'anima
aixi com les vibracions del Cel i de la Terra que ens travessen.
Ara donarem una serie de premisses i exercicis previs per tal
que el treball practic que realitzarem sigui veridic i efectiu:

- El més important és no emetre pensaments negatius sobre
ningg, no jutjar i estimar el nostre pitjor enemic. Aquest és

el primer pas cap al vertader mestratge que no s'aconsegueix
meditant durant tres hores o fent una activitat considerada
espiritual. El vertader mestratge consisteix en no emetre pen-
saments contraris a la voluntat del Crist i en estimar totes les
criatures, encara més les que ens han fet mal.

- Guanyar el domini de l'atencio i la respiracié a cada instant
a fi de manifestar la preséncia viva de la Llum. No es tracta de
viure experiencies magnifiques durant mitja hora de medita-
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ci6 i després caure de nou en la personalitat com si res hagués
passat. El vertader mestratge es guanya segon a segon a la
nostra vida quotidiana i en totes les relacions que establim.

- Practicar una higiene senzilla al canal central a fi de man-
tenir una correcta circulacié dels nadis o venes energetiques
que recorren els cossos subtils. El flux de baix a dalt i de dalt
a baix és extremadament important per tal que funcionin a
la vegada la zona visceral del ventre i la zona aéria del pit.
D'aquesta manera impedirem que el plexe solar i el diafrag-
ma es contraguin, dividint-nos en dos i atrapant-nos en el
mental-emocional parasit. Podem sentir o imaginar el canal
central de la columna, entre el perineu i el cim del cap, com
si fos un tub de Llum Daurada omplert d'energia solar i de
calor. Llavors, ajudant-nos de la respiracid, elevem i baixem
uns quants cops l'energia al llarg del canal.

- Perque tots els treballs siguin efectius és crucial una bona
higiene postural i mantenir la columna vertebral dreta. Si
tenim bloquejos a l'espatlla o a les lumbars es poden convertir
en obstacles a la circulacié de la Llum a l'interior del canal.
Sera important desbloquejar la zona afectada amb massatges
o certes postures que ajudin a corregir el problema.

Per comengar les practiques, una serie d'exercicis molt
recomanables per mantenir la bona forma fisica i subtil s6n
els que ens va transmetre 'Omraam Mikhael Aivanhov. Sén
vuit exercicis que podem realitzar al mati o al migdia per fer
fluir les corrents del Cel i la Terra. Podeu consultar el video
de Youtube on veureu el mateix Omraam fent els moviments,
o bé llegir-los al llibre “La Nueva Tierra” que trobareu a la
bibliografia. El video es titula: The Gymnastic taught and gui-
ded by the spiritual Master Omraam Mikhaél Aivanhov.
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A continuacid, explicarem una senzilla tecnica per sortir del
tancament de la personalitat als tres primers segells i obrir-
nos a la vibracié de I'anima que es troba al cor. Les dues parts
d'aquest exercici ens permetran acollir les energies inferiors
obrint la porta estreta, que és el tap de la cripta. Calmarem les
emocions i el mental, fent el silenci necessari de la personali-
tat, tot dirigint-nos cap al pit per elevar el Cor de Foc al sete
segell i a I'Esperit.

Es imprescindible sotmetre's a la voluntat de la Llum, oblidar
la personalitat i deixar lloc a la vibracié de I'anima. Acollir
'Esperit de Veritat és acollir el Crist, acollir el Buda, acollir la
Llum Autentica. L'exercici consta de dues parts:

1. Quan vivim la personalitat passem per moments de lluita,
dubtes i pors. Hem de tenir la facultat de reforcar la Llum i
dirigir-nos cap a la Unitat.

Primerament posarem els dos palmells de les mans a l'alcada
del diafragma, una al costat esquerre i I'altre al dret. Respira-
rem ampliament per la boca fins que a poc a poc anem sentint
que la respiraci6 passa també a través de les nostres mans.
Després de deu o quinze inspiracions el diafragma es dilatara
i s'obrira la porta estreta que condueix al cor. Quan aparegui
la vibraci6 a les mans portarem l'atencié a la punta de l'ester-
num i tancarem la boca. Aleshores respirarem unes quantes
vegades pel nas per tal de connectar el plexe solar i el plexe
cardiac. Aixi fluidificarem el passatge de la porta estreta de
l'ego a I'anima. Repetint I'exercici les vegades que ens calgui,
sentirem com I'energia puja i baixa entre els dos plexes cada
vegada amb més facilitat, permetent evacuar la cripta cap la
zona cardiaca de 'anima. Respirar per la boca mobilitza la
zona del ventre i allibera la personalitat, mentre que respirar
pel nas correspon a la respiracié de I'anima i el cor.

Qui aconseguira obrir els 7 segells? 137

2. Una vegada hem recuperat la circulacié entre el plexe solar i
el plexe cardiac podem passar a la segona part que serveix per
estabilitzar 'energia al cor. Ens permetra concretar el passatge
del'ego al'anima i d'enfocar el cor cap a I'Esperit; sempre i
quan la porta estreta estigui oberta i hagim calmat la persona-
litat, sind, no sentirem res.

Col-locarem el palmell de la ma dreta sota la clavicula es-
querra i el palmell de la ma esquerra sota la clavicula dreta.
Respirant amb dolgor pel nas i mantenint aquesta posici6
reforgarem la vibraci6 del cor i connectarem amb les energies
del sete segell. Facilitarem el passatge de la personalitat a I'ani-
ma i acollirem la vibracié de I'Esperit al nostre cor.

Si ens hi fixem, aquesta postura és en la que apareixen re-
presentats molts faraons, entre ells Akhenaton! Es tracta de
la Salutacié d'Orié o dels 24 Ancians que haviem comentat a
la part anterior. Una salutaci6 entre consciencies unificades
que es reconeixen entre si. Aqui teniu els passos per fer-la, i
com veiem, la darrera postura correspon a la segona part de
l'exercici anterior.
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Ara ja tenim una bona base per passar a les darreres parts del
llibre, que son tres aproximacions a la Llum diferents i alhora
compatibles entre elles. Dues estan basades en exercicis prac-
tics i 'altima és un salt d'Amor de la Consciéncia mateixa.

A la cinquena part treballarem I'estabilitzacié del prana amb
les tecniques del Kriya Ioga que ens permetran mantenir
l'energia vital en bon estat, sobretot si estem en entorns on
ens desgastem molt energeticament o tenim la necessitat de
reforcar-la.

A la sisena treballarem la Llum Vibral del Cos d'Eternitat amb
els protocols del Ioga Celestial per activar les cinc Noves Fre-
qiiencies, les Dotze Portes i les Dotze Estrelles de la Jerusalem
Celestial.

Finalment, a la setena ens llangarem directament a la piscina
del Foc d'’Amor Absolut!

Recordem que les técniques no sén una finalitat en si ma-
teixes, sind mitjans per apropar-nos a la nostra presencia
Eterna. Cadascu trobara el com i quan de la practica que li
resulti més efectiva per recollir-se a l'interior del Cor de Foc.
Les tecniques ens aplanaran el cami, perd només podrem
fer el darrer pas amb el “switch” de la Consciéncia mateixa i
I'entrega del nostre Esperit a les mans del Pare.

Bona feina germans!
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PART 5
KRIYA TOGA:

ALLIBERAR EL PRANA
I LENERGIA VITAL
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INDICACIONS BASIQUES PEL KRIYA IOGA
I EL IOGA CELESTIAL

- Es imprescindible abandonar I'ego espiritual i la perso-
nalitat per tal de no apropiar-se les técniques ni els resultats.
Integrem la Llum per fer la voluntat del Pare. Aixi que, abans
de res, hem d'assumir: “Pare, jo entrego el meu Esperit entre les
teves mans’.

- Els exercicis de Kriya Ioga i del Ioga Celestial poden
ser practicats en la mesura i l'ordre que sentim, passant de les
tecniques dels cossos subtils al Cos d'Eternitat i viceversa. El
Kriya Ioga treballa sobre les energies subtils per obrir-nos al cos
d'Eternitat i el Ioga Celestial hi actua directament. Tot depen-
dra del moment en el que ens trobem i la vibracié que sigui més
convenient reforcar.

- A mesura que aprenguem a connectar amb la nostra
espontaneitat, intuitivament ens deixarem guiar entre les
técniques més adequades per a cada instant. Encara que les
presentarem en un ordre logic d'aprenentatge, el més natural és
que passem d'unes a altres, endavant i endarrere sense contra-
indicacions.

- L'autoobservacio dels resultats practicament instantanis
al cos i a la consciéncia és I'inica prova fiable que tenim. Si no
obtenim cap resultat, tornarem a les técniques més basiques.

- No hi ha recomanacions globals de periodicitat ni durada
dels exercicis a fer. Si una técnica ens és beneficiosa, practi-
quem-la diariament durant unes setmanes, mati i vespre, a fi
d'estabilitzar l'efecte en nosaltres.
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PREPARACIO:
ELS SUBNADIS, ELS NUSOS,
EL CANT DE LANIMA I
LA RESPIRACIO CEL'LULAR

INTRODUCCIO, LES FASES DE LA MEDITACIO
I LA REVERSIO DEL FLUX DEL PRANA

“Les portes dels sentits tancades. El mental tancat al cor.
La for¢a de vida elevada al cap sense un moviment dispers.
La intel-ligéncia concentrada en l'emissio de la sil-laba AUM.
El que busca aixo, abandona el cos.
Arriba a la més alta condicic”.
Bhagavad Gita

El Kriya Ioga és un meétode per purificar i reparar els nadis
dels cossos subtils. Es l'entrega del prana a I'Esperit.

Aquest ioga té ben poc de malabarisme o d'aptitud fisica i es
centra basicament en la part interna de la circulacié del prana.
L'antiga ciéncia va tornar a sortir a la llum gracies a Lahiri
Mabhasaya, treballador i pare de familia que vivia a la ciutat de
Varanasi, a 'India. Cap a finals del segle XIX es va trobar amb
Babaji, el savi immortal de 1'Himalaia, que li va transmetre la
tecnica ioguica mil-lenaria. A partir d'aquell retrobament va
comengar a ensenyar la ciencia a la gent que passava per casa
seva. Entre alguns dels seus deixebles hi havia Sri Yukteswar,
que més tard va ser el mestre del conegut escriptor d’ “Auto-
biografia d'un Iogui”, Swami Yogananda, un dels pioners en
ensenyar el Kriya loga al continent america.
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Les tecniques aqui presentades estan extretes del llibre “Kriya
Secrets Revealed” de ].C. Stevens, i segueixen la linia d'ensen-
yanga del mateix Lahiri Mahasaya.

P —

El que farem sera utilitzar aquestes antigues tecniques per
elevar la kundalini i la fusionarem amb els nous components:
'Esperit Sant i 'Ona de Vida, que s'eleva des del centre de la
Terra i ens travessa des dels peus cap amunt. L'Ona emana
amb forga des de I'any 2012 quan el Cor Cristal-li de Gaia va
ser totalment alliberat i reactivat. Aprofitarem aquests regals
del centre de la Terra i de Sirius per elevar, de manera uni-
taria, el foc de la serp que descansa al sacre. Si no estem se-
gurs de la seva preséncia necessitarem fer uns exercicis previs
per relaxar certes zones i, sobretot, entregar-nos a la Voluntat
de la Llum.
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En tot cas siguem conscients que, en un moment o altre,
aquestes dues forces entraran en accid per crear la Kundalini
Adamantina, incorporant les capacitats vibratories que vivim
en els temps actuals de Revelacié. Una vegada es produeixi

la reunio de la serp, el colom i'Ona de Vida, el shushuma
quedara recobert de Particules Adamantines i s'anomenara
Canal de I'Eter.

Igualment, les persones que estiguin més atrapades en el seu
ou i que tinguin dificultats per fer comunié espontaniament
amb la Llum, trobaran en aquests exercicis una manera de fer
girar des de l'interior la clau de l'energia vital que té empreso-
nada la seva percepcio.

Patanjali, I'antic savi de 1'Tndia, va deixar escrit en el seu “loga
Sutras” els vuit passos del cami de la meditacio. Fins a dia
d'avui, es pot dir que segueix sent la referéncia basica per als
practicants de ioga seriosos. Aquests son els vuit passos:

1. Yama: els comportaments que ens perjudiquen i convé
evitar com la violéncia, la cobdicia, la vanitat...

2. Niyama: els comportaments que ens afavoreixen i convé
practicar com la puresa, la gratitud, 'amor desinteressat...

3. Asana: mantenir-se en la bona postura de meditacid.

4. Pranayama: |'energia vital i el domini de la respiracio.

5. Pratyahara: |'observacid i la transcendencia dels sentits
sense rebutjar-los.

6. Dharana: la concentracié de l'atencid sobre parts del cos,
els segells o el shushuma.

7. Dhyana: 1'estat d'atencié i meditacid sense objecte, la porta
al pas final.

8. Samadhi: |'estat de supraconsciéncia i de fusié amb l'anima
il'Esperit.
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Existeixen diversos nivells de samadhi que es poden simplifi-
car en quatre tipus:

El primer s'anomena Savikalpa i correspon a la percepci6
momentania de 'estat de samadhi. Es un estat fugag on molt
sovint hi arribem inconscientment i on l'observador encara
hi és present. Nirvikalpa és quan estabilitzem l'estat de fusi6
amb |'Esperit i 'observador es dissol en la Llum. Sahaja és

el samadhi en el que ens mantenim en I'estat de Nirvikalpa
tant actuant en el moén com en els moments de recolliment
interior. Aquesta és la vertadera realitzacio.

El Mahasamadhi correspon a l'encesa del Cos de Focia
l'abandonament conscient del cos fisic en I'acte d'alliberacié
final o mort. Ha estat realitzat pels grans mestres i ioguis com
Lahiri Mahasaya en el moment que els hi tocava anar a l'altre
barri.

Amb les técniques del Kriya aconseguirem dominar la respi-
racio i elevar el foc vital fins al bindu, la part superior del cap.
Mantindrem dharana, I'atenci6 ininterrompuda a la corona i
al cor, i viurem diversos estats de samadhi, fusio o dissolucio,
en funcid de les possibilitats de cadasct. Recordem que enca-
ra que els exercicis tractin de respiracions i pressions fisiques,
ens hem de centrar sobretot en la vibraci6 i I'efecte subtil. En
aquest cas, no ens hem de convertir en un acroiogui o forgar
el cos, sind tot el contrari, realitzar amb suavitat i sense esforg
les inhalacions/exhalacions i compressions de certes parts del
vehicle fisic. L'efecte alliberador el sentirem a la consciéncia i,
naturalment, el cos el seguira.

Amb la respiracié del Kriya Ioga canviarem la direccié i la
circulacié dinamica usual del prana per estabilitzar-lo a l'inte-
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rior dels segells. Normalment, a l'inhalar, el prana descendeix
fins al primer segell, i a I'exhalar, puja distribuint I'energia
entre els diversos segells. Amb la respiracié Kriya, invertirem
aquest flux de manera que a l'inhalar elevarem el prana del
primer segell al sete i, després, a I'exhalar, descendira fins a la
base del shushuma.

La respiracio normal envia el prana cap a baix i enfoca l'ener-
gia cap a l'exterior, obrint la part frontal dels xacres. En canvi,
la respiracio6 Kriya eleva el prana a la corona i enfoca 'ener-
gia cap a l'interior, a la base dels xacres que es troba al canal
central.
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ELS DOS SUBNADIS: IDA I PINGALA,
EL BRAHMA NADI I ELS NUSOS

Uns 72.000 nadis conformen I'estructura dels embolcalls
subtils i tots ells estan regulats pels tres nadis més importants.
Es tracta del shushuma i els dos subnadis principals, ida i
pingala. Els dos subnadis estan lligats al primer segell mulad-
hara i arriben serpentejant fins a 1'algada del nas. La classica
figura farmaceutica del caduceu amb les dues serps correspon
exactament al shushuma, a ida i pingala. Aquesta era la verta-
dera medicina abans de que comencéssim a empatxar-nos de
pastilles!

Ida és el canal fred de naturalesa mental. Comenca el seu
recorregut a la dreta del muladhara i acaba al nariu esque-
rre. Pingala és el canal calent de l'energia vital i el sentiment,
arrenca a l'esquerra del primer segell i acaba al nariu dret.
Per aixo, la part dreta del cos i 'hemisferi esquerre del cervell
corresponen a la polaritat masculina, i la part esquerra i I'he-
misferi dret a la polaritat femenina.

Si pingala, el nariu dret, respira millor, tendim a I'exterioritza-
cid i al'accio en el mén. En canvi, si és 'esquerre, ida donara
una tendencia a la interioritzacié i als somnis.

Podem saber quin dels dos esta més actiu simplement com-
provant amb la respiraci6 el nariu que esta més obert. Hi ha
un exercici molt senzill per equilibrar les dues corrents que
consisteix en inhalar pel nariu dret i exhalar per l'esquerre i,
després, inhalar amb l'esquerre i exhalar pel dret. Ens podem
ajudar fent una pin¢a amb l'index i el polze per anar obrint i
tancant els narius.
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Un dels objectius de la respiracié Kriya és evitar la polaritza-
ci6 exclusiva de l'energia per un dels dos canals i fer pujar ida
i pingala per l'interior del shushuma. Es tracta de fusionar les
dues subcorrents principals en el canal central. El fet de que el
prana circuli inicament entre els dos subnadis i arribi només
fins als narius evita que el puguem elevar fins a la corona

del cap. Per arribar-hi, haurem d'entrar a la part interna del
shushuma, el canal central que esta constituit per varies capes,
com veiem en el dibuix segiient.

Des de la cobertura exterior del shushuma passem a la capa
del vajra nadi, que seria la materia blanca, i després al chitrini
nadi, que seria la materia grisa. Nomeés el canal interior més
prim per on circula el fluid cerebroespinal, el brahma nadi,
arriba fins a la part superior del cap.

Amb les respiracions farem entrar ida i pingala pel shushuma
a l'interior del brahma nadi, perque després elevin juntes el
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foc de la kundalini fins al punt anomenat bindu o sete segell.
D'aquesta manera, perforarem els segells i alliberarem el canal
central de baix a dalt i de dalt a baix.

Abans de continuar, revisarem els nusos principals que pot
trobar la Kundalini Adamantina. Els nusos son punts al llarg
del shushuma que frenen el passatge natural del prana. Cada
segell juga el seu estira i arronsa fins que és perforat i deixa
pujar lenergia, pero hi ha quatre nusos especialment durs de
superar que es troben al primer, tercer, quart i sisé xacres. A
baix veiem el recorregut d'ida i pingala aixi com els quatre
nusos o fuites de prana principals. Just després explicarem els
meétodes per redrecar-les.
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Nus del 1r segell muladhara:
L'excrecio envia el prana a l'exterior.

Per ajudar a perforar el nus del primer segell i activar el
brahma nadi a la base del shushuma utilitzarem I'exercici que
s'anomena maha mudra. A més, ens ajudara a relaxar la tensio
de la columna i les cames i a distribuir l'energia obstaculitza-
da dels nadis per tots els organs.

MAHA MUDRA

1. La cama esquerra queda plegada de costat amb el peu a
prop del primer segell i la cama dreta mig estirada, amb les
mans reposant al genoll dret. Inhalem i conduim el prana pel
canal central del primer fins al seté segell. Aguantem I'aire i
l'atencié a la corona.

2. Estirem la cama dreta i agafarem amb les dues mans els dits
del peu dret aproximant la barbeta a la zona del pit. Contem
uns sis segons mentre continuem retenint l'aire.
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3. Tornem a la posici6 inicial recolzant les mans a terra i ex-
halant 'aire com si baixés pel shushuma.

Tot seguit repetirem el mateix procés pero estirant la cama
esquerra. Després seguim amb la tercera part.

4. Pleguem les dues cames i reposem les mans als genolls.
Inhalem com a la primera part i retenim l'aire i 'atencié al
seté segell.

5. Estirem les dues cames i agafem els dits dels peus amb les
dues mans. Comptem uns sis segons aguantant l'aire.

6. Deixem les cames estirades, ens recolzem amb les mans a
terra i exhalem el prana baixant fins al muladhara.

Una ronda de l'exercici complet consta de nou estiraments,

és a dir, repetir tres vegades el procés sencer. Si ho fem bé,
notarem com augmenta la calor i es desbloqueja la zona
abdominal i el cos en general. Pot ser que ens maregem si de
cop puja molt l'energia vital i no hi estem acostumats, aixi que
a poc a poc.

L'altre tecnica pel nus del primer segell es diu mulahbanda.
Consisteix a concentrar-nos en la zona entre el recte i els
genitals, el perineu, i tensar localment els seus musculs com
sil'estiguéssim estirant cap amunt. Si ens és dificil activar
només el perineu, podem comencar per una zona més amplia
que inclogui l'esfinter i els genitals. Aquesta técnica sera uti-
litzada també en les respiracions Kriya avancades que veurem
més endavant.
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Nus del 3r segell manipura:
La digestio envia el prana a l'exterior.

El plexe solar és el centre que governa, entre moltes altres fun-
cions, la digestio, i on s'instal-la la ment parasita que ens atra-
pa en la projeccié mental/emocional de la dualitat. La tecnica
proposada es diu navi kriya i consisteix en colpejar la zona
del plexe. Asseguts, baixem el cap i la barbeta cap a la gola.
Amb les mans entrellagades comencem a colpejar suaument
el plexe solar amb els polzes. Una energia calmant arribara
al'abdomen i posarem l'atenci6 a la part anterior del tercer
segell i al sete. Llavors aixecarem el cap i farem passar l'aten-
ci6 només al sete segell i després a la part posterior del tercer.
Col-locarem les mans entrellagades a I'esquena i colpejarem
amb els polzes la part posterior del manipura. Com veiem, es
tracta de relaxar l'exterioritzaci6 del tercer segell i tornar-lo a
recollir a dins del canal central.

Nus del 4t segell anhata:
La respiracié normal envia el prana a l'exterior.

El nus del quart segell es desfara invertint la respiracié nor-
mal amb la respiracié Kriya basica i sobretot amb la variant
avancada anomenada Thokar.

Nus del 6é segell ajna:
El paladar i els narius envien el prana a l'exterior.

Per desfer el nus del sise segell utilitzarem la tecnica que es
coneix com kechari mudra. Consisteix en elevar la llengua fins
a tocar amb la punta la zona del paladar tou. D'aquesta mane-
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ra, el prana que s'escapa per darrera la nuca quedara redirigit
i seguira el seu cami fins al bindu.

Fem una respiraci6 profunda amb el cap dret mentre elevem
la llengua i, després, sense forgar, inclinem el cap endavant i
exhalem lentament.

Al principi el fre de la llengua estara tens perd amb la practica
ja s'anira dilatant i reposara amb més comoditat i profunditat
en el paladar tou.

La tendéncia a l'exterioritzacié del prana i dels segells, el flux
que circula per ida i pingala i els nusos que es creen al canal
central son els obstacles que dissoldrem a través del Kriya
Ioga. Aconseguirem aturar el prana i l'estabilitzarem al sete
segell, passant del prana dinamic al prana estatic, la porta
d'obertura a les noves freqiiéncies del cos d'Eternitat.
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EL CANT DE LANIMA I L'ESPERIT,
LA RESPIRACIO CEL-LULAR I EXERCICIS PREVIS

A mesura que anem refinant la percepci6 i la sensibilitat
comengarem a escoltar les freqiiencies que emeten els segells.
Segons la tradicio, podem escoltar sons similars a alguns ins-
truments o sorolls de la naturalesa.

Comengant en ordre ascendent des del primer segell son: el
brunzir d'una abella, la flauta, I'arpa, el gong, el tro, la com-
binacid de tots plegats i, finalment, al seté segell, el so d'una
campana continua, un xiulet molt agut o la nota si. Cadasctu
hi troba una semblanca diferent!

Es aquest darrer so, que anomenarem el cant de l'anima i I'Es-
perit, el que comenca a establir la connexié amb les dimen-
sions superiors. De fet, podem dir que és un dels indicadors
principals per comprovar en quin nivell de vibracié ens tro-
bem. Les freqiiencies agudes, encara que les escoltem a dins
de les orelles, provenen de la perforacié que fa la Llum Vibral
a les beines del sise i sete segells.

Primer de tot escoltarem de forma intermitent un xiulet més
dens i greu que pot manifestar-se al costat dret o esquerre. A
mesura que s'elevi la vibracid, el xiulet s'anira fent més per-
manent, agut i refinat. En els primers estadis ens indicara que
estem en contacte amb les vibracions superiors, perd quan
avancem i s'elevi la freqliéncia del cant de I'anima i 1'Esperit,
entrarem en estats més profunds de pau i recolliment que ens
calmaran el mental i ens aproparan al silenci interior.
D'aquesta manera establirem ['antakarana, o les dues antenes
cosmiques que tenim a sobre de cada una de les orelles. Es
com si de cop ens sortis una cornamenta sense necessitat de
que la nostra parella ens posi les banyes!
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Alorella dreta s'estableix primerament el contacte amb la
propia anima, la dels altres i amb els que estan a I'altre cos-
tat del vel. A l'orella esquerra s'instal-la el que es coneix com
el Canal Marial, I'antena per connectar amb I'Esperit i les
presencies dels Mons Lliures. Finalment, els dos antakaranes
acabaran d'elevar-se i s'uniran en un de sol a dalt de la corona
del cap

L'altre indicador important de I'elevacid vibratoria és la respi-
racio cel-lular. De fet, I'objectiu de les respiracions del Kriya
Ioga és acabar aturant espontaniament la respiracié pulmonar
perque es transformi per moments en la respiracié cel-lular o
respiracio del cor. Els primers cops fa una mica de cosa, ja que
al sentir-ho pensarem: “ostres, no estic respirant!” I aturarem
el procés. Pero a mesura que ens hi acostumem no hi haura
cap problema, tot el contrari, ens deixarem endur amb molt
de gust per la respiraci6 del cor. Si, encara que sembli impos-
sible, és totalment realitzable!

Aquest estat apareix a mesura que ens relaxem i entrem en es-
tats profunds de meditacid i ralentitzacié del metabolisme. A
partir d'un cert moment, les cel-lules aturen moltes funcions
innecessaries, passen a requerir una quantitat minima d'oxi-
gen i expulsen una quantitat infima de CO2. Llavors generem
un estat de repos maxim del prana, on la transmissié de gasos
es fa per difusio i s'activa la respiraci6 cel-lular.

A poc a poc la respiraci6 s'anira fent més superficial i entra-
rem en la vibracid i la palpitacié del cor. Aquesta és la clau de
la 5a dimensié! Quan treballem amb el Ioga Celestial, veurem
que tots els exercicis estan enfocats a calmar la respiraci6 i
passar a la respiracio del cor. No obstant, abans hem d'alli-
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berar bé el prana. Per aix0 és convenient treballar el domini
de la respiracié amb les kriyes, respirant profundament i
entregant el prana a I'Esperit. Si no ho fem aixi, correm el risc
de confondre la respiraci6 del cor amb les absorcions dels
plans astrals on perdem la respiracid i anem cap als mons de
projeccié mental-emocional. En aquests casos, no sentirem

el Cor de Foc ni tampoc cap pau ni expansié de consciéncia,
més aviat una aspiradora que ens sedueix i s'alimenta de les
nostres projeccions. A més, si passem per un moment de des-
aparicid de la consciéncia, quan tornem ens sentirem esgotats
i amb una sensacid estranya a sobre.

En canvi, quan s'intercanvia la respiracié pulmonar per la
respiracid del cor, experimentem un estat sense projeccions
de dilataci6 d'amor i claredat total en el present. Si passem per
la desaparicid de la consciéncia, en aquest cas, al tornar ens
sentirem plens de goig, més lleugers i seguirem conservant
l'energia vital. Es la Llum la que ha de venir a trobar-nos on
estem i instal-lar-se a dins nostre, no hem de fugir del cos fisic
ni negar la part visceral. Es tracta de que la Llum ens envaeixi
de cap a peus i restauri el Temple.

Aquesta és la diferencia entre la llum astral de projeccié on els
arconts s'alimenten de la nostra energia vital, i la Llum Auten-
tica que ens omple de I'amor de la Presencia Cristica. La Llum
Vibral ho dona tot sense demanar res a canvi!

Tot seguit detallarem tres exercicis preparatoris.

La respiraci6 oceanica forma part de la técnica basica men-
tre que els altres dos exercicis els podem practicar quan ens
sembli més convenient.

Preparacié 159

La respiracio oceanica:

Ens procurara una expansio de la glotis i del diafragma per-
que les respiracions Kriya facin efecte.

Es tracta de respirar pel nas mentre expandim i fem ressonar
la gola. Primer tanquem la boca i expandim la glotis com si
féssim un soroll semblant al que fa al parlar el Darth Vader de
la pel-licula “Star Wars”. Inhalem fent ressonar “shaaaw”a la
gola tot expandint-la, traient pit i enfonsant lleugerament el
diafragma durant uns deu segons. Aguantem l'aire tres segons
i exhalem durant uns deu elevant el diafragma per expulsar
tot l'aire, expandint la glotis i fent ressonar “sheee”. No hem
de vocalitzar el so amb les cordes vocals sin6 produir-lo amb
la friccié de l'aire quan pressiona la glotis. D'aquesta manera
dilatarem la gola i el diafragma, passos totalment necessaris
per alliberar el cos fisic.

Compressio abdominal:

Aquesta tecnica ens permetra aspirar literalment les densitats
de la zona abdominal.

Inhalem pel nas durant uns cinc segons. Després exhalem
rapidament pel nas forgant una mica la sortida de l'aire.
Mentre exhalem, estrenyem els musculs abdominals que
s'enfonsaran cap a dins, i quan acabem d'exhalar, relaxarem
I'abdomen perque torni a la posicié inicial. Llavors, farem
una respiracié simulada expandint la caixa toracica com si
inhaléssim pero sense fer-ho realment. Aixo fa que l'energia
acumulada a I'abdomen sigui lleugerament xuclada cap al pit.
L'exhalacié il'expansid de la caixa toracica tenen una durada
aproximada de deu segons. Després podem fer una petita
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pausa, respirant normalment, i tornar a repetir l'exercici

tres vegades. Sembla estrany pero, al practicar la respiracié
simulada, notarem com s'allibera la zona abdominal i el prana
podra circular millor.

Sobretot, és recomanable no fer aquesta técnica (i tampoc les
altres) just després de menjar!

Yoni mudra:

El proposit del yoni mudra és tapar les portes dels sentits
externs per entrar més facilment al recolliment interior.
Aclucarem els ulls i utilitzarem les dues mans per tancar els
orificis dels sentits que es troben a la cara. El dit gros a l'orella,
el dit index sobre la part més lateral dels ulls, el dit cor tapant
el nariu, I'anular a la zona del bigoti, i el menovell sobre el
llavi inferior. La ma esquerra al costat esquerra i la ma dreta
al costat dret. Obviament, no es tracta d'esclafar-se la cara!
Simplement col-locarem les puntes dels dits a sobre els orificis
sense fer cap pressio. Podem fer unes respiracions retenint
deu segons l'aire i I'atenci6 al sete segell.
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KRIYA TOGA:
LA RESPIRACIO BASICA 1
LES TECNIQUES AVANCADES

INDICACIONS I LA RESPIRACIO BASICA

La posici6 idonia per practicar la respiracié Kriya dependra
de l'estat de forma i de la flexibilitat del nostre cos fisic. Si es-
tem acostumats a fer ioga i ens sentim comodes en la posicié
de meditacié anomenada siddhasana o la posicid del lotus,
sera convenient aprofitar-les.

Si en canvi no tenim prou flexibilitat o no aconseguim re-
laxar-nos massa estona en aquestes postures, sera suficient
seure en un seient convencional.

Lunica indicaci6 crucial és que la columna vertebral estigui
totalment recta. Si no mantenim l'esquena ben dreta I'exercici
sera inefectiu i aturarem la circulacié del prana. Els bragos
els posarem reposant sobre les cuixes i les mans entrellagades
prop del primer segell, com a l'imatge del Lahiri Mahasaya
(p. 147). El pit cap enfora i 'abdomen endins mentre relaxem
el cos, les extremitats i la mandibula. De fet, podem deixar

la boca una mica entreoberta, com si entrés un filet d'aire,
per tal d'alleugerir la tensié acumulada als musculs facials.

Si estem molt encarcarats, convindra abans fer alguns mo-
viments de cintura, estiraments, el maha mudra i les altres
tecniques de desbloqueig dels nusos. Normalment, ens sera
util comencar amb una rutina preparatoria abans de passar a
la respiracio basica i a les avangades.
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El lloc per fer les respiracions és totalment indiferent. Obvia-
ment, si voleu arribar a estats de fusié i dissolucid, convindra
fer-les en un espai tranquil on no sigueu interromputs, com
pot ser la vostra habitacio, una sala de meditacié o un lloc
especial a la natura. Si no és el cas, podeu fer-les on sigui; a

la feina, a la biblioteca, passejant, etc. Us ajudaran a mante-
nir-vos clars, presents i amb l'energia ben disposada al que
toqui fer.

Imaginarem el canal central com un tub daurat i a poc a poc
anirem guanyant consciencia de la seva presencia. Si durant
les respiracions sentim al llarg del shushuma una sensacio

de calor o frescor, de formigueig i circulacio, és que l'energia
s'esta activant. Es possible que les primeres vegades 'energia
es quedi aturada en algun dels segells, en aquest cas seguirem
elevant la kundalini fins a la zona bloquejada perque vagi
treballant i perforant la zona.

Convé remarcar que el moviment d'elevacié de I'energia 'hem
de fer dins del canal central i no a la part davantera o frontal
dels xacres. Quan el prana circuli pel shushuma netejant el ca-
nal, naturalment notarem els ajustaments que es produeixen a
la part davantera, pero no ens hem de centrar en ells, sim-
plement seguir amb l'atenci6 al canal central. Sind, correm el
risc de perdre'ns en la circulacié de l'energia vital en la part
exterior de projeccio dels segells.

Notarem en un primer moment un augment general de la
calor corporal i de la circulaci6 de la sang, una estabilitzacié
del cor i una relaxacio del cos fisic. A mesura que el prana
s'estabilitza al seté segell la consciéncia s'anira amplificant i
l'energia vital s'intercanviara per la vibracié. Llavors podrem
entrar en estats de respiracio cel-lular que ens conduiran al
samadhi i a la Residencia de Pau Suprema: Shantinilaya.
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Indicarem dues versions de la respiracié basica. Es recomana
comengar per la primera i quan I'haguem integrada, passar a
la segona. Una vegada dominem les dues respiracions basi-
ques i les avancades podem fer una seqiiencia encadenada de
dotze respiracions de la primera versio, dotze de la segona i
dotze de les avangades. De totes maneres, deixem-nos guiar
per la intuicid. Si ens passem de llestos haurem de tornar a les
versions inicials!

Primera versié: Tanquem els ulls i posem la llengua en kecha-
ri mudra. Fem una lleugera tensio en els ulls com si miressin
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el punt que es troba dos dits per sobre I'entrecella. Utilitzant
la respiraci6 oceanica, inhalem durant deu o quinze segons,

i elevem l'energia pel shushuma des del primer segell mulad-
hara fins a l'alcada del lobul occipital o part posterior del sise
xacre. Retenim la respiracié i l'energia quatre segons concen-
trant l'atencié en aquest punt. Després, exhalem amb calma
uns quinze segons baixant pel canal central des del lobul occi-
pital al primer segell. Repetim el procés unes dotze vegades.
A poc a poc guanyarem claredat en la percepcié del canal
central. Es important no respirar només de pit, siné que l'aire
ha de venir des de la part baixa de 'abdomen, com si acom-
panyéssim l'energia inflant-nos des de baix. Anirem sentint
els segells a mesura que puja la kundalini i observant com
desbloqueja cada zona. A la primera versio, la concentracié
principal sera en la part posterior del sise segell per tornar-lo
al'arrel de la nuca i encendre I'Ull del Guerrer. Ens assegura-
rem una elevaci6 progressiva de la kundalini i d'ida i pingala a
mesura que es van unificant al canal central.

Segona versio: La segona versio és exactament igual que la
primera amb l'inica diferéncia que ara farem pujar l'energia i
l'atencio fins al seté segell. Es en el punt del bindu on trobarem
l'estabilitzacio i la immobilitzaci6 del prana, com diu Krishna
a la cita del “Bhagavad Gita” que es troba a I'inici daquesta
part. El sete segell és el punt de transcendencia de l'escala del
set i el xacre que governa tots els segells inferiors.

De forma opcional, podem aturar-nos uns segons a cada
segell i cantar internament la sil-laba Om (aum) mentre anem
pujant pel shushuma. Aixo ens ajudara a millorar la percepci6
del canal central i dels xacres.
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LES VARIANTS AVANCADES: OMKAR I THOKAR

Una vegada haguem assimilat les respiracions basiques po-
drem passar a les segiients versions. Quan puguem sentir amb
facilitat els segells i el canal central estigui ben obert, quan
fem el kechari mudra sense molésties i comencem a entrar
en estats de pau i expansio, afegirem a la practica les variants
avancades. Ens permetran acabar de desfer els nusos, alli-
berar la pujada de la Kundalini Adamantina i, en definitiva,
entregar totalment a la Llum Vibral el prana atrapat dins dels
cossos subtils.

Entrarem en la calma del cor i la respiraci6 per fer-nos
permeables al cant de I'anima i I'Esperit i arribar a I'estat de
respiracio cel-lular.

Omkar Kriya:

A la respiracié6 Omkar utilitzarem el mantra de dotze sil-labes
anomenat Mukta Mantra:

OM NAMO BHAGAVATE VASUDEVAYA
(Ohm Nah Moh Bha Ga Vah Tey Vaah Sue Day Vaah Yah)

Se li diu també el mantra de l'alliberaci6 i és una salutacié al
verb divi i a la preséncia de Krishna. Aix0 no significa que

pel simple fet de cantar un mantra ens alliberarem, pero ens
ajudara a focalitzar I'Atenci6 i 'Amor, amplificant la precisié i
l'efectivitat de la respiracid. Pronunciarem interiorment cada
sil-laba sobre cadascun dels segells, com veiem en el dibuix, i a
la vegada acompanyarem la pujada de I'energia amb I'elevacié
del cap.
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Posem la llengua en kechari mudra durant tot l'exercici i amb
els ulls tancats mirem lleugerament el punt que es troba dos
dits per sobre l'entrecella. La boca tancada o amb una petita
obertura, ja que és important alleugerir la tensié acumulada a
la mandibula. Baixem el cap endavant aproximant la barbeta
al pit. Ens focalitzem en el primer segell cantant interior-
ment la sil-laba Om mentre iniciem la inspiracio. Ara elevem
a poc a poc el cap a mesura que pugem pel canal central i
diem mentalment: Na al segon segell, Mo al tercer, Bha al
quart, Ga al cinque, i Ba al seté. En aquest punt el cap esta
completament dret i finalitzem la inspiracid. Retenim l'aire,
el prana i l'atencié durant uns quatre segons a la corona o
bindu. Llavors portem I'atenci6 al sise segell, a la zona occipi-
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tal, i cantem la sil-laba Te, al mateix moment que comencem
l'exhalaci6 i inclinem lentament el cap endavant. Ens desfem
de les tensions de la part lumbar. Ara anirem baixant el cap i
dient: Va al cinque segell, Su al quart, De al tercer, Va al segon
i Ya al primer. En aquest moment haurem acabat I'exhalacié i
el cap reposara en la posicid inicial. Després de descansar uns
instants, repetirem 'exercici dotze vegades. En total trigarem
uns trenta segons a fer cada inhalacié/exhalacié i la seqiiencia
completa durara uns set minuts. Es tracta de sincronitzar el
moviment del cap amb la pujada i baixada de I'energia.
Podem afegir, quan comencem la inhalaci6 al primer segell i
fins al moment abans de 'exhalacid, la tensid en els musculs
del perineu per ajudar a elevar el prana pel canal central.
També podem fer petites aturades a cada segell quan pronun-
ciem les sil-labes, aturant el moviment del cap i retenint un
instant I'energia al xacre corresponent.

Thokar Kriya:

La segona técnica avangada es caracteritza per la rotacid del
cap i utilitza com a base la primera variant Omkar. El Thokar
Kriya ens permetra perforar amb eficacia el nus del quart se-
gell anahata. Calmarem la ment i les emocions que es guarden
en el canal que va del cor al cap, anomenat chitta. En aquest
canal hi tenim impressions bloquejades que pertanyen als
habits de 'anima i que alteren la pau necessaria per escoltar el
cant de I'Esperit i entrar en la respiraci6 cel-lular. Els movi-
ments del coll, com veiem en el segiient dibuix, han de ser
lleugers i no hem de forgar-los de cap manera.
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THOKAR KRIYA

Les instruccions son exactament les mateixes que en I'Omkar
Kriya, aixi que només detallarem el moviment giratori del
coll. Comencarem la rotacié una vegada que hem cantat Ba al
seté segell i estem retenint la inhalacié amb els pulmons plens
i el cap dret. Suaument girem al cap a l'esquerra i cantem Te
al sise segell. Mirant amunt fem una rotaci6 a la dreta fins que
ens quedi el cap, no girat, sind com si l'orella dreta volgués
reposar sobre l'espatlla dreta i direm mentalment la sil-laba
Va, posant l'atencio al cinque segell. Seguirem amb la rotacié
inclinant el cap endavant i girarem a I'esquerra fins a tornar a
tenir el coll recte i mirant amunt, completant un moviment de
450 graus. Fins aquest moment haurem retingut la inhalacié.
Llavors, concentrant-nos en el quart segell i dient la sil-laba
Su, farem caure el cap endavant fins que reposi la barbeta
prop del pit com a la posici6 inicial. Tot i que és un moviment
un pel més energic i rapid que els altres, en cap cas hem de
forcar el coll ni deixar el pes totalment mort. Com que el cap
ja estara a baix, simplement seguirem exhalant i acabant de
cantar les sil-labes fins al primer segell.
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LA FIGURA DEL TRIBHANGAMURARI
I LES TECNIQUES AMBULANTS”

La darrera técnica del Kriya Ioga que descriurem ens per-
metra consolidar i estabilitzar la Kundalini Adamantina.
Tribhanga significa “la posici6 dels tres plecs” Quan Krishna
agafa aquesta forma s'anomena Tribhangamurari i se'l dibuixa
tocant el bansuri, una flauta de bambt originaria de I'India.
Els set forats del bansuri son 1'analogia del canal central i els
set segells perque encantem la serp i la fem pujar fins al bindu
i, de fet, aprendre a tocar el bansuri és una bona manera de
treballar el prana!

Aquesta tecnica ens
permetra fer tres talls al
llarg del shushuma en els
nusos del sise, el quart i
el primer segell; els nusos
més costosos de desfer.
Només cal examinar les
fuites d'energia del propi
cos per adonar-nos-en.
Al dibuix de la dreta
podem veure el circuit per
on farem passar l'energia.

Posem la llengua en
posicid kechari durant tot
l'exercici. Fem la lleugera
tensio en els ulls mirant el
punt situat dos dits a so-
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bre l'entrecella i ens concentrem al bindu. Llavors col-loquem
l'atencié en el primer segell i fem pujar lentament durant

uns trenta segons l'energia pel canal central fins al sete xacre.
Després d'un parell de segons a la corona, comencem a baixar
pel circuit Tribhangamurari durant trenta segons més: des
del bindu sortim per 'esquerra i fem un petit arc per creuar
al sise segell; després sortim per la dreta i fem una corba més
amplia per acabar creuant al quart segell; tornem a sortir per
l'esquerra fent la volta més gran que acabara de nou en el pri-
mer segell. A veure qui pot fer inhalacions de trenta segons!

En realitat, hi ha dues maneres diferents d'utilitzar la respira-

cié en aquest exercici.

Com en les altres tecniques, inhalant mentre elevem l'energia
del primer al sete segell i exhalant en el descens fins al primer.
O bé, fer unes respiracions minimes i superficials per entrar a
la respiracio cel-lular mentre realitzem el circuit.

Si fem bé les tecniques acabarem arribant al punt on la respi-
racié es torna cada cop més lleugera i inexistent i apareix la
palpitacio del cor, la vibracié i la respiracio cel-lular.

Aquest és el sentit del Kriya logal

Aixi passarem, segons el cami de Patanjali, de I'estat de pra-
nayama (respiracio) i dharana (concentracid en els segells o
canal central), a dhyana (1'atencid i meditaci6 sense objecte) i
al samadhi (I'entrada als diversos estats de fusié amb l'anima i
'Esperit).
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Quan ens haguem fami-
liaritzat amb el Tribhan-
gamurari podem afegir les
sil-labes del Mukta Mantra
a cada pas del circuit.

I finalment, una petita
técnica derivada d'aquesta
és el Micro-Tribhanga.
Consisteix en utilitzar el
mateix circuit pero aplicat
individualment a cada
segell. Es tracta d'anar pas-
sant un per un col-locant a
sobre el Tribhanga com si
fos una plantilla plana.

Ens disposem, com amb totes
les altres kriyes, i ens concen-
trem en el muladhara. Ani-
rem des de la part posterior
del segell a la part davantera,
i despres tornarem enrere
fent el serpenteig.

Podem inhalar mentre anem
endavant i exhalar al tornar
enrere, i aixi ho repetirem a
cada segell.
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Com hem dit, moltes de les técniques es poden practicar
mentre passegem o estem fent altres activitats, sempre i quan
no siguin moments de risc, com quan conduim un vehicle.
Les tecniques “ambulants” impliquen que, fem el que fem,
mantindrem internament l'energia elevada del primer al sete
segell.

Una senzilla practica és posar l'atencié en el shushuma. Ima-
ginarem el canal central com un tub daurat ple de llum solar
ila corona del seté segell com una bola daurada que ens fa
d'antena a les dimensions superiors i ens ajuda a gestionar la
nostra activitat exterior.

Un altre petit exercici és mantenir l'atencié al bindu i respi-
rar naturalment mentre cantem per dins “sooo” a l'inspirar i
“haaam” a l'expirar.

Una vegada haguem connectat amb el cant de I'anima i 'Espe-
rit, podem procurar estar sempre a prop de la seva senyal
guardant l'atenci6 a I'antakarana. Fins i tot els més aplicats
poden plantejar-se fer una série de dotze respiracions Kriya
cada hora, que no ens ocuparan més de cinc o sis minuts.
Siguem creatius i trobarem per intuicié les maneres més prac-
tiques, efectives i divertides per mantenir el canal de I'Eter
alliberat i en plena circulacié. No existeix un metode general
que es pugui aplicar a tothom per igual, aixi que sentim-nos
lliures de crear la nostra rutina personal amb els exercicis que
ens siguin més utils. Tampoc es tracta de retirar-se a viure a la
muntanya com els antics ioguis i no parar de fer respiracions
per il-luminar-se. Aquests temps, per sort, ja han passat! Ara
la Llum esta per tot arreu i no cal fer cap esfor¢ desmesurat.
Només obrir el Cor, estar en Pau i Alegria, i compartir la Gra-
cia alla on ens porti la vida.
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El Kriya Ioga purifica els embolcalls subtils i amb la seva
practica continua i correcta podem il-luminar I'anima en la
Llum Daurada. En aquest moment, si ens obrim una mica
meés, serem permeables a la Llum Adamantina que cremara

i perforara les capes del cos causal, on s'originen totes les
causes i els registres del karma falsificat. La Llum Vibral anira
penetrant per tots els embolcalls de l'ou de 'anima fins a
netejar totalment els cossos subtils. Es només amb l'accié de
la Llum Cristica que serem alliberats de la il-lusié de I'anima
dual atrapada a la matriu.

A partir d'aquest moment, no ens seran tan necessaries les
técniques que impliquen la direccid voluntaria del moviment
de I'energia vital i passarem a la simple concentraci6 de l'aten-
cio6 sobre els punts del Ioga Celestial. Cal que entenguem que
la Llum Vibral és més aviat una ressonancia que no un movi-
ment, mentre que l'energia vital sempre implica un desplaga-
ment del prana a través dels nadis. Aixi podrem comengar

a distingir clarament entre lenergia vital i la Llum Vibral.
Sovint sentirem les dues alhora, ja que la ressonancia vibral
del cos d’Eternitat provoca canvis i ajustaments de l'energia
vital quan s'instal-la en certs punts del cos.

L'objectiu final del Kriya Ioga és, com hem dit, connectar amb
el cant de l'anima i I'Esperit i la respiraci6 cel-lular; obrint-nos
la porta al silenci interior i a les etapes posteriors de fusié en
la Llum Blanca i de dissoluci6 en I'Absolut o Parabrahman.
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PART 6
IOGA CELESTIAL:

ENCENDRE EL COS DETERNITAT
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OBRINT-NOS A
LA LLUM VIBRAL:
LES CINC CLAUS METATRONIQUES
I LA NOVA TRI-UNITAT

INTRODUCCIO: ELS 7 ARCANGELS MAJORS
I LEVOCACIO A L'ORDRE DE MELQUISEDEC

Aixi com el Kriya Ioga permet una neteja i desbloqueig del
prana i dels cossos subtils, el Ioga Celestial ens ajuda a inte-
grar directament el cos d'Eternitat i a vestir-nos de Particules
Adamantines. Com més immersos ens trobem en la Llum
Vibral, menys necessitat tenim d'utilitzar técniques per mo-
bilitzar I'energia vital. No obstant, en determinats moments
seguira sent util elevar i reactivar el Foc de la Terra amb el
Kriya Ioga, com per exemple al mati quan ens despertem,
quan ens trobem en entorns on l'energia vital esta molt des-
viada, o quan necessitem purificar els cossos subtils i integrar
les vibracions fins a la Corona de Foc del Sacre.

El Ioga Celestial va ser entregat principalment pels Melqui-
sedecs a través de Jean-Luc Ayoun, entre el 2008 i el 2012. Es
un conjunt d'exercicis i protocols que consisteixen a portar
l'atenci, la consciencia i l'energia sobre diferents punts que
activen el cos d'Eternitat. Alla on portem l'atencio, alla es
dirigira l'energia, i sera suficient entrenar-nos una mica per
comprovar la seva efectivitat. Quan ens enfoquem en certs
punts notarem com la zona en qiiestié s'activa. Sentirem una
escalfor particular i la zona en qiiestié comengara a vibrar.
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Es tracta de conscienciar la Vibracid perqué ella mateixa es
converteixi en Consciéncia.

Els punts principals que treballarem son les Estrelles de Maria
de la Corona del Cap, que representen les 12 funcions del cos
d'Eternitat, i les 12 Portes situades al cos que son la manifesta-
ci6 d'aquestes funcions en la dimensié on estiguem vibrant.
La Yerushalaim Celestial, descrita al llibre de la Revelacio

amb les seves 12 portes, correspon a la nostra propia ciutat

de Llum, el cos d'Eternitat i, alhora, a 'Embarcacié Celestial
de Llum amb la que van arribar els Elohim fa 52.000 anys. De
fet, els tnics que s’han pogut aproximar fins ara a la superficie
de la Terra son els Vegalians i els Arcturians de 3a dimensio
unificada, que al compartir la vibracié de 3a dimensié poden
entrar pels portals de l'intraterra. En canvi, la Yerushalaim
Celestial, les embarcacions de la Flota d'Eloha Maria i les dels
Melquisedecs han arribat a través del Portal Estel-lar del Sol i
s'aproximen de mica en mica a la nostra dimensié. Si hagues-
sin aparegut de cop, tot hauria explotat pels aires a causa de la
seva enorme vibracio!

Per comengar, veurem quins son els 7 Arcangels Majors i quin
rol tenen. Podem cridar-los quan ho sentim perque ens acom-
panyin en els processos individuals que vivim. Per exemple,
podem invocar I'Arcangel Miquel quan ens trobem en situa-
cions on cal posar ordre i assentar la Llum, o I'Arcangel Rafael
quan hem d'afrontar memories i curar bloquejos.
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Els segells dels 7 Arcangels Majors:

Els 7 Arcangels sén Consciéncies provinents de la 18a dimen-
si0, exceptuant Metatron, que ve de dimensions més altes i
properes a la Font. Sostenen fidelment les creacions i les di-
mensions a fi que sempre s'acompleixi la Voluntat del Pare de
Totes les Llums. Quan hi ha una transicié dimensional, com
és el cas actual de la Terra, participen activament assistint,
ordenant i ajudant a materialitzar els nous espais de vida. En
la seva dimensié d'origen els Arcangels tenen un talla incom-
mensurable que es podria assemblar a una nau espacial o a un
ocell geganti quilometric! Quan es densifiquen a la 5a dimen-
sié expressen un antropomorfisme concret més semblant a les
representacions que n'han fet els artistes al llarg de la historia,
pero aquesta no és la seva forma original!

Una vegada transitem de la base 7 de la 3a dimensi6 (els set
segells de I'ou de I'anima), a la base 12 de la 5a dimensio (les
dotze funcions del cos d'Eternitat), cinc Arcangels addicionals
s'afegiran als actuals per sostenir la Nova Gaia i les conscién-
cies que hi habitaran.

Els segells dels Arcangels sén les matrius inscrites en 1'Eter
que precedeixen la seva radiacio. Per tant, a través dels segells
trobarem la forma vibratoria propicia al contacte arcangglic.
No els hem de confondre amb els xacres, encara que com
veiem, també son set i cada Arcangel treballara especifica-
ment en un d'ells. Els podem dibuixar, mirar-los per entrar en
contacte amb un dels Arcangels, col-locar-los sota un cristall o
pintar-los al recipient de 'aigua que ens beurem. Deixem-nos
inspirar pel seu amor!
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Arcangel Miquel: “Que la purificacio pel Foc sigui feta”
També anomenat Micael, representa 'esta-
bliment de la Llum enmig de 'ombra. Es el
Princep Regent de les Milicies Celestials que
vetlla perque es respecti l'ordre i la Llum.
Anuncia al Crist intern i desconstrueix les

antigues fundacions de vida de les consciéncies dissociades.

Es l'esséncia del Foc revelant-se com Crist-Miquel i un dels

elements de la Nova Tri-Unitat: Crist/Maria/Miquel. El seu

simbol és I'Espasa de Foc que esclareix i talla els nusos i els
esquemes duals de vida. L'Espasa de Foc també representa el

Verb i la perforacié del pericardi subtil per encendre el Cor

Cristic.

Arcangel Jofiel: “Que l'alba de la Llum Daurada brilli i
il-lumini el teu cami”
Es 1'Arcangel de la Llum Daurada i el Coneixe-
ment del Cor. La revelaci6 i la conscienciaci6
de la Llum. La seva funcio consisteix en reve-
lar els plans dimensionals i permetre la con-
nexi6 amb 'Angel Guardia individual i amb el
Pare de Totes les Llums. Acompanya el procés de passar del
coneixement mental, limitat i exterior, al Coneixement I1-li-
mitat de la Intel-ligencia de la Llum. Dissol les creences que
reforcen l'estructura mental i impedeixen l'accés a la Unitat.

Arcangel Rafael: “Que l'anima sigui alliberada de les
contingencies de la mateéria”
Es I'Arcangel del Passatge i de la Curaci6 de
les memories. Ens acompanya en diversos
passatges, com el de I'ego al Cor per fer
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néixer I'Embri6 Cristic; el passatge de la malaltia a la curacié
per permetre a les consciéncies deformades recuperar l'har-
monia i la divinitat; el moviment de la consciéncia i I'energia
pel Canal de I'Eter entre els Tres Focs principals (cap, cor i sa-
cre). En definitiva, el passatge de la por, que paralitza i apaga
literalment la Llum, al Goig i la Plenitud.

Arcangel Gabriel: “La Llum i la Veritat son presents en mi”
El que transmet la Bona Noticia. Es I'Arcangel de
1'Anunciacio, el missatger que comunica la Vo-
luntat del Pare. Gabriel prepara el cor dels homes
per viure el Cor de Foc com a fonament de la nova
dimensio6 que arriba. Vetlla el transcurs del temps
iles epoques i és el guardia de les memories que revela i
ajuda a transcendir. Adequa el nostre comportament a la vida
unitaria per estar sempre sota el principi de I'Amor. La Llum
Autentica és Veritat. Sense Veritat no hi ha Unitat ni Eternitat.

Arcangel Anael: “Que la Joia de la Preséncia i la Preséncia de
la Joia et siguin revelades”
L'Arcangel de les Relacions Unitaries i de I'Amor.
Ambaixador del Conclau Arcangelic que coor-
dina l'obra del Pare. També se 'anomena Arcan-
gel de I'Atraccid i la Ressonancia, l'atraccio per
I'Amor i la Unitat a fi de transcendir la dualitat.
Compren els mecanismes de la 3a dimensio
dissociada i actua redregant les relacions que s'allunyen del
Cor ila Llibertat. Ajuda a passar de les relacions desequilibra-
des a les relacions autentiques de Cor a Cor que alliberen els
aferraments, els judicis i el sofriment. Transcendeix el triangle
botxi/victima/salvador.



182 Ioga Celestial

Arcangel Uriel: “Jo séc el que soc”
L'Arcangel de la Preseéncia i del Retornament
és l'encarregat d'intervenir just abans de
Metatrén. Regenta l'esfera electromagnetica i
gravitacional dels sistemes solars i permet la
reversio de la polaritat de les consciéncies en
els canvis dimensionals. La seva actuacié ve
precedida per I'Anunci de Maria. El Retornament de la Cons-
ciencia és un passatge particular d'un espai-temps a un altre,
d'una dimensio a una altra, facilitant la Resurreccié en el cos
d'Eternitat a través del Cor de Foc il'Aband¢ a la Llum.

Arcangel Metatron: “Ehieh, Asher, Ehieh, Vehuiah, Vehuiah,
Vehuiah”
Princep dels Arcangels, Planificador i
Originador de la Forma, és el constructor
de la nova dimensi6 de vida. Permet a
la geometria i a l'arquitectura dels mons
manifestar-se en tots els Universos. Es
1'Arcangel més proper al Pare de Totes les
Llums i el Testimoni que guarda intactes els codis de Llum
Originals. La seva radiacié és I'tltima a arribar, ja que neces-
sita I'obra base dels altres sis Arcangels. Es I'inic que no té
antropomorfisme i es manifesta a la 5a dimensié com un tub
de Llum Blanca.

Acostumem-nos a la companyia inestimable dels Arcangels
en aquests moments accelerats de transici6. Formen part del
nostre ADN i tant sols 'hem de reactivar harmonitzant-nos
amb les seves vibracions!

Per iniciar I'entrada a la Llum Vibral el Comandant dels Mel-
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quisedecs, Omraam Mikhaél Aivanhov, ens va comunicar una
evocacio que li va transmetre el seu mestre Peter Deunov, la
darrera encarnaci6 d'Orionis, el Gran Melquisedec.

Podem pronunciar-la en els moments que sigui necessaria
l'accié de la Llum de Veritat o per rebre la benediccié de
'Ordre de Melquisedec i d'Orionis mateix. Simplement, ens
centrarem a la Corona del Cap i del Cor i direm les vegades
que sentim:

ABRAHAM ABRAHAM ABRAHAM - SHADDAI SHADDAT
SHADDAI - OM OM OM - SHADDAI EL SHAI -
ABRAHAM

Orionis (Peter Deunov, Beinsa Douno)
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LES CINC CLAUS METATRONIQUES
I LA NOVA TRI-UNITAT

Els cinc nous cossos de la Llum Vibral corresponen a les
Noves Fregqiiéncies o Claus Metatroniques que integrem a la

5a dimensio. Es tracta també de cinc sil-labes sagrades del
Llenguatge Vibral de Llum: OD, ER, IM, IS, AL. Els punts
d'activacio es troben a la linia del canal central, des de la pun-
ta de I'estérnum al nas, i conformen la Lemniscata Sagrada:
una estructura en forma d'infinit que posa en marxa les noves
vibracions i també la Merkabah. Un cop activem el sete segell,
hem de tornar avall a la porta estreta per despertar els nous
cossos Cristics numerats del vuit al dotze.

LES CINC NOVES FREQUENCIES
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OD: 8¢. “Cos del naixement de 'Embrié Cristic”. Es troba entre
el tercer i el quart segell, a la punta de I'estérnum. Es la porta
estreta que condueix de l'ego al cor.

ER: 9é. “ Cos del Resplendor Divi”. Es troba a l'eix de l'ester-
num per sobre del quart segell, a 'alcada del manubri o la
segona costella. Irradia la Llum de I'Esperit cap a l'interior i
cap a l'exterior.

IM: 10¢é. “Cos de Comunicacié amb la Llum”. Es troba a mig
cami entre la nou del coll i la punta del mento. Permet la
comunicacié conscient amb preséncies d'altres plans dimen-
sionals.

IS: 11¢é. “Cos del Verb Creador”. Es troba justament entre el
nas i els llavis. Activa la capacitat de crear la realitat a partir
del Verb (paraula).

AL: 12é. “Cos de I'Androgin Primordial”. Es troba a la punta
del nas, on comenga el cartilag. Unifica el principi masculi i
femeni, recuperant l'androgin original de I'Esperit. Activa el
cos callos que uneix els cervells dret i esquerre.

Per activar les Noves Freqiiencies, cantarem mentalment o
vocalitzarem les sil-labes mentre posem l'atencié i la conscién-
cia a cada punt. Si us hi heu fixat bé, les cinc sil-labes de les
Claus Metatroniques son l'anagrama d'algunes notes musi-
cals. Aixo no vol dir que cada nota correspongui a una de les
Noves Freqiiencies i que OD hagi de ser un do! Podem crear
la melodia que vulguem i cantar-les!
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Abans d'explicar la Nova Tri-Unitat farem la distincié entre
els tres cors que fusionen per ser un de sol en la Corona Ra-
diant del Cor.

Primer de tot tenim el cor fisic, I'0rgan situat una mica a
l'esquerra del pit. Després, el cor energetic, que correspon

al quart segell i es troba al centre del pit. Finalment, el Cor
Espiritual, que correspon al 9¢ cos ER situat a sobre del quart
segell, des d'on s'irradia el Resplendor de la Llum. Es impor-
tant harmonitzar els tres cors, fisic, energetic i Espiritual i,
sobretot, mantenir els quatre pilars de la vibraci6 del Cor que
son: la humilitat, 1a simplicitat, la transparéncia i la infancia.

La Nova Tri-Unitat és la fusio dels tres cors amb els punts de
I'Anima i 'Esperit. També se l'anomena “La Nova Eucaristia”
i és el triangle de la Corona Radiant del Cor. Els tres punts
del triangle corresponen al quart segell, al punt d'arrela-
ment de 'anima i al punt d'arrelament de 'Esperit. El punt
d'arrelament de l'anima dins la tradici6 tibetana s'anomena
la Gota Vermella, I'atom germinador de I'anima que portem
de vida en vida. El punt d'arrelament de I'Esperit és la Gota
Blanca o Guspira de Llum Divina, el sempre etern Atman. Els
dos punts despleguen les vibracions de l'anima i I'Esperit en
aquesta dimensio i es troben situats lateralment a l'alcada del
Cor Espiritual: el punt de I'Anima al costat dret i el de I'Espe-
rit a l'esquerre.

Lactivacié de la Corona Radiant del Cor, sostinguda pels qua-
tre pilars, representa el desplegament de la Unitat fusionant
l'anima i 'Esperit amb el segell del Cor. Quan sobri sentirem
punxades d’agulla o com si ens clavessin un punyal al pit.
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1. MARIA. IS-IS . Segell del Cor. LA NOVA TRI-UNITAT
Vinculat al'l1¢ cos IS
ial'element Aigua.

2. CRIST. KI-RIS-TI. Punt
d'arrelament de I'Esperit.
Vinculat al 12¢& cos AL
ial'element Aire.

3. MIQUEL. MICAEL. Punt
d'arrelament de I'Anima.
Vinculat al 10¢ cos IM
ial'element Foc.

Per activar la Corona Radiant del Cor entrarem en estat de
repos i enfocarem l'atenci6 i la consciéncia a sobre dels tres
punts. També ens podem ajudar col-locant-hi les mans. Les
manifestacions de foc a la zona del pit sén multiples aixi que
estiguem preparats a acollir-les!

D'aquesta manera vivificarem els tres Principis i recuperarem
el vincle amb la consciéncia Trinitaria que som: Pare-Ma-
re-Fill, Miquel-Maria-Crist, Creador-Creadora-Criatura.

Eventualment podem afegir el punt
Ki-Ris-Ti, situat entre els omoplats,

a l'inici del recorregut, formant el
tetraedre complet de la Corona
Radiant. Metatrén perfora el Cor per
l'esquena mentre que Miquel ho fa
per davant.

Prepareu-vos a demanar el permis
d'obres perque aviat arribaran amb
les maquines perforadores!
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Val a dir que els efectes produits per la interaccié de la Llum
Vibral i els cossos subtils sén nombrosos. Poden anar des

de canvis sobtats de temperatura corporal a calfreds, dolors
o punxades puntuals en zones concretes. Sovint sentirem el
batec del cor actuant ens els punts més necessitats del cos, o
fins i tot tremolors, sensacions de cremor i canvis de percep-
cié immediats. Els esternuts son habituals en els moments que
s'evacuen les energies denses que passen a través del coll, i
també ho son els badalls, que faciliten les modificacions de la
Consciencia.

Tot seguit veurem la Primera Ronda de sis protocols que
activen el cos d'Eternitat i unes petites oracions. Després de
l'explicacid de les Dotze Estrelles de Maria i les Portes, troba-
reu la Segona Ronda que consta de sis protocols més.

PROTOCOLS: PRIMERA RONDA

1. Passatge de l'ego al Cor:
Fluidificar les integracions d'energia:

Aquestes postures ens permetran, per la focalitzacié de la
consciéncia i la col-locacio de les mans, activar la circulacio i
la transmutaci6 de les energies acumulades al xacre del fetge i
al xacre de la melsa. La melsa, que juga un paper important en
la regulacié de I'energia, és el lloc de 'atraccio gravitacional i
electromagnética on s'amaga ahriman. Ahriman és I'energia
femenina falsificada que manté la consciéncia atrapada a la
materia, al cercle del desig i els plaers baixos, impedint a l'ani-
ma trobar la seva Llum. El fetge esta lligat especialment a les
emocions, a la projeccid, a la seduccié de l'anima i representa
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la for¢a masculina falsificada. Es el lloc on s'amaguen les ener-
gies luciferines i el foc de Prometeu.

Aquestes dues forces es fan passar pel Crist i intenten evitar
l'obertura de la via aéria i cardiaca, el passatge a la dimensid
Cristica Real. Tots portem de serie aquestes dues energies
pero a poc a poc, sense por ni judici, es dissoldran i perme-
tran l'encesa de la Corona Radiant del Cor.

Farem l'exercici asseguts o estirats durant l'estona que sentim.

Primera postura: el palmell de la ma esquerra damunt del xa-
cre de la melsa i el palmell de la ma dreta al punt d'arrelament
de l'anima.

Segona postura: el palmell de la ma esquerra damunt del punt
d'arrelament de 1'Esperit i el palmell de la ma dreta al xacre
del fetge.

1. Punt d'arrelament de
l'anima

2. Punt d'arrelament de
I'Esperit

3. Xacre del fetge

4. Xacre de la melsa

5. OD - Porta Estreta
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2. Meditacio de la Corona Radiant del Cor:

Aquest protocol pot durar entre vint i trenta minuts en els
quals portarem l'atencid i l'energia en els punts que formen el
tetraedre de la Corona Radiant del Cor. Primer de tot, entra-
rem en un estat de calma interior, sense emocions ni movi-
ments, com si féssim la superficie d'un llac. Ens ajudarem
amb la respiraci6 sense dirigir-la. La boca lleugerament en-
treoberta: inspiracio, expiracio i pausa. La proporcié de l'aire
que passa pel nas i per la boca s'establira naturalment. Quan
estiguem en el silenci interior portarem l'atencié successiva-
ment sobre els punts segiients:

1. Punt Ki-Ris-Ti entre els omoplats. Al portar la consciéncia
sobre aquesta zona es creara una lleugera escalfor que
augmentara i omplira l'interior del pit.

2. OD 8é cos - Porta Estreta.

3. Punt d'arrelament de I'Anima. MIQUEL

4. Punt d'arrelament de I'Esperit. CRIST

5. La base del coll on s'ajunten les clavicules.

6. Quart segell o cor energetic. MARIA

Repetirem els passos del primer al sise i acabarem amb la
focalitzaci6 final.

7. ER 9¢ cos.

Els punts i Portes es poden tancar de nou una vegada tornem
a la vida ordinaria. Només en la consciéncia realitzada aques-
ta activacid és permanent i estable! Aixi que amb una mica de
paciencia i conservant la Pau en el dia a dia consolidarem les
estructures del cos d'Eternitat.

Per simplificar la integraci6 és important que no analitzem ni
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portem en excés l'atencié a sobre de les manifestacions que
es produeixen. El que ens interessa és l'efecte final sobre la
Consciéncia, ja que les vibracions simplement son fruit de la
interaccié entre el cos fisic i el cos d'Eternitat.

3. Reposar en la Preséncia - la Preséncia de I'Eternitat:

Primer entrarem en el silenci i la calma respiratoria. Sortirem
de la forma mental i visual respirant amb la boca entreoberta,
primer de manera ventral i després cada cop més superfi-
cial. A mesura que va desapareixent la respiracié portarem

la consciencia al sise segell i després al sete. La Vibracid

anira guanyant terreny a la respiraci6 i, llavors, enfocarem

la Consciéncia només en la Vibracié i farem que s'amplifi-
qui i s'acceleri. Comengarem a sentir el cant de 'Anima i de
'Esperit a l'algada del cap i a mesura que ens endinsem en el
silenci interior es tornara més agut. Després, la Vibracié es
desplagara cap avall i portarem la Consciencia sobre el Cor
per despertar I'Alegria de la Presencia Unitaria.

Es important que no forcem els moviments energetics amb la
nostra voluntat. Anem-los treballant i la Consciéncia retro-
bara el seu cami cap al Cor en el moment oporta.

Oh la la! La Intel-ligéncia de la Llum!

4. Integracié de la Nova Tri-Unitat i del cos d'Eternitat:

Amb aquesta posici6 integrarem les Claus Metatroniques
activant la Lemniscata Sagrada i el cos d'Eternitat. Col-loca-
rem els dits de la segiient manera: els dos dits grossos al 10&
cos, els dos dits index sobre 1'11¢ cos, els dos dits cor damunt
el 12¢ cos iles puntes dels anulars i menovells juntes. Els dos
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canells queden recolzats sobre el 9¢ cos, els bragos enganxats
al tronc i el cap lleugerament inclinat. Podem fer-ho asseguts
o dempeus durant l'estona que sentim.

INTEGRACIO DE LA NOVA TRI-UNITAT

1. ER - 9é. cos
2. IM- MIQUEL
3. IS- MARIA
4. AL- CRIST

5. Respiracio del Cor:

Podem passar facilment a la respiracio6 cel-lular o del Cor des-
prés d'haver fluidificat les energies i activat la Corona Radiant
del Cor. Portarem la Consciéncia sobre el ritme respiratori
circulant per la boca i a la vegada sobre el segell del Cor. Al
cap d'uns moments el batec del Cor cedira el lloc a la Respira-
ci6 del Cor.

6. Fusio de les dues Corones, activacié del Foc del Cor:

Aquest protocol ens ajudara a activar i preparar la Fusié de la
Corona del Cap i la Corona del Cor. Permetra també iniciar
els passatges de la gola per fer el switch de la Consciencia i
connectar la nostra 3a dimensié amb la 5a.
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1. Corona del Cap:
Per activar la Corona del Cap repetirem interiorment:
“OD-ER-IM-IS-AL” les vegades que sentim.

2. Corona del Cor:

Per activar la Corona del Cor repetirem interiorment:

“Jo acullo la Llum del Crist en Unitat i Veritat” les vegades
que sentim.

3. Connexio de la 3a i la 5a dimensio:

La ma esquerra a sobre del cap amb el palmell i els dits mirant
al Cel per rebre la Llum Blava. La ma dreta a sobre el quart se-
gell per acollir la Llum del Cor. Després anirem intercanviant
la posicid; la ma esquerra baixara la Llum Blava al cor i la ma
dreta pujara la Llum del Cor a sobre del cap, amb el palmell

i els dits mirant al Cel. Podem repetir-ho i intercanviar les
mans les vegades que sentim.

4. Foc del Cor:

Finalment activarem el Cor de Foc col-locant les dues mans a
cada costat del Cor, al punt de Maria, durant uns minuts. Les
posarem obertes en forma de copa amb els dits mirant al Cel

i els polzes sota les respectives clavicules, com si aguantéssim
una pilota damunt del Cor. Sentirem una calor, un Foc que
s'encén, i a la vegada un acontentament i amor creixents.

La nostra Esséncia i tot 'Univers es troben a dins del tetraedre
de la Corona Radiant del Cor!

A continuacié trobarem un petit conjunt doracions que po-
dem recitar en diferents moments per entrar en comunio.
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Oraci6 als Elements i a la Natura:
Angel de la Terra,
Angel de I'Aigua
Angel de l'Aire
Angel del Foc
Jo us estimo, beneits sigueu, beneits sigueu, beneits sigueu!
I a vosaltres gnoms (terra), silfides (aire), ondines (aigua) i
salamandres (foc), també us estimo molt, beneits sigueu!

Consagracio al Pare Celestial:

Senyor, fes que desaparegui en la teva Eternitat i la teva Im-
mensitat, i que en el meu lloc, Tu et manifestis i habitis en mi:
Com Saviesa a través de la meva Intel-ligéncia.

Com Amor a través del meu Cor.

Com Poder a través de la meva Voluntat.

Que el teu Regne i la teva Justicia s’instal-lin sobre la Terra!

Misteri dactivacié del Cos d’Eternitat:
Zama Zama Ozza Rachama Ozai

Evocacié a la Mare Divina:
Main Mari Marie Marei Eloha Elohim Elohenu
Amen Amen Amen

Invocacio al Torrent de Llum:
Miquel, Gabriel i Crist, beneiu-me amb el Torrent de la Llum
Eterna, coroneu d’Estrelles el meu cap i allunyeu-me de lespiral
descendent de la serp. Per la Gloria del Pare de Totes les Llums!
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RECONSTRUINT LA
JERUSALEM CELESTIAL:
LES DOTZE ESTRELLES DE MARIA 1
LES PORTES DEL COS D'ETERNITAT

LES DOTZE ESTRELLES, ELS TRIANGLES DELS
ELEMENTS I LES CREUS MUTABLES

LES 12 ESTRELLES DE MARIA

(AL)
ALFA

REPULSIO

CLAREDAT PRECISIO

(IM) AQUT ARA (IS)

UNITAT PROFUNDITAT

KI-RIS-TI VISIO

OMEGA
(OD)

Aquestes son les Dotze Estrelles de Maria que formen la
Corona del Cap. Les Dotze Estrelles sén les funcions del cos
d'Eternitat, els dotze brins d'ADN i, a la vegada, represen-
ten directament les Elohim i Mestres Genetistes companyes
d'Eloha Maria.
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Les Dotze Estrelles estan organitzades en quatre triangles que
corresponen als quatre Elements, o Hayot Ha Kodesh. El punt
central al mig del cap correspon a la vibracio ER, la reunifi-
cacié dels Elements en I'Eter. Com veurem, cada Clau Meta-
tronica i cada Porta del cos d’Eternitat correspon a una de les
Estrelles. S6n punts que tenen una vinculacié especial entre si
i que emeten vibracions similars amb funcions lleugerament
diferents.

L'Estrella Alfa del Triangle de Foc, quan no hem viscut el
Retornament del foc luciferi al Foc Cristic, es troba a la ma-
teixa linia central pero a on comencen els cabells, formant un
triangle amb la punta cap amunt. Aquest és el tipic triangle
piramidal dels il-luminati amb I'ull que vigila i de les forces
luciferines que dominen la societat. Si ho sentim aixi, podem
treballar primer I'Estrella Alfa a I'arrel dels cabells i ja baixara
a l'entrecella quan sigui el nostre moment. Tots estem immer-
sos en aquestes vibracions i el triangle va oscil-lant amunt i
avall fins que vivim el Retornament Final i definitiu.

Anem a veure els Quatre Triangles Elementals!

TRIANGLE DEL FOC: Atencio

1. Alfa (AL) - El Foc Cristic, la Visié

Etérica. Substitueix el tercer ull dual per la
visio Unitaria de Foc.

2. Repulsié “mal”- L'impossibilitat
d'adherir-se a la dualitat. Ser transparent a la
il-lusié.

3. Atraccié “bé’- De la seduccié exterior a
l'atraccio de la Llum del Cor.
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TRIANGLE DE LA TERRA: Intencié
1. Omega (OD) - La Nova Fundacié, la
base, 1'Ull del Guerrer.

2. Ki-Ris-Ti (Amor) - L'impuls de la
Creacid6 Lliure en ' Amor Absolut.

3. Visié - La visié de I'Aguila. De la
Visi6-Atraccié a la Visié-Ki-Ris-Ti.

TRIANGLE DE CAIGUA: Integritat

1. Ara (IS) - L'Aigua Viva de l'instant.

2. Profunditat - L'humilitat, la fondaria

i l'expansid infinita de la Presencia.

3. Precisié — L'accid/percepcio exacte, lliure
i espontania en la perfeccié de la Llum.

TRIANGLE DE L'AIRE: Etica

1. Aqui (IM) - Passatge i comunicacio. El
Misteri de Gloria.

2. Unitat - El Jurament i la Promesa de La
Font, Pare de Totes les Llums. “Jo sé6¢c U”.
3. Claredat - L'autenticitat, la superacid
de la dualitat per La Llum Autentica.

Aquest és el vertader Coronament en la Reialesa de L'Esperit!
Despertant els Quatre Llinatges Galactics de les nostres Arrels
Dimensionals i de I'Origen Estel-lar. Ningu es podra enganyar
amb la Vibracié del Coronament que ens retorna al que Som,
al'Alegria del Cor i a la Residencia de Pau Suprema.

Podem activar els Triangles Elementals un per un, situant el
palmell de la ma o els dits gros, index i cor a cada Estrella, a
uns cinc cm. de distancia del Triangle per una millor efecti-
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vitat. També ho podem fer directament portant-hi l'atencio.
Un altre circuit per treballar la Corona és anar dAL a OD

pel costat esquerre, passant d'Estrella a Estrella amb 1'index
esquerre i, després, d'AL a OD per la dreta amb l'index dret.
També podem enllagar una per una les Estrelles Alfa, Omega,
IM iIS amb ER, el punt central.

Ara farem un cop d'ull a les Creus Mutables, connexions que
podem fer entre les Estrelles per reforcar diversos aspectes de
les dotze virtuts. Com abans, ens podem ajudar col-locant els
dits o simplement portant-hi la consciéncia. Ens focalitzarem
en els punts de la creu durant I'estona necessaria fins que
sentim l'activacio.

LES CREUS MUTABLES
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1. La Creu de la Redempcio: Es la creu basica que ens extreu
de l'eix desviat Atraccié-Visio que atrapa la consciéncia en la
projecciod, per passar a l'eix Alfa-Omega de la rectitud Cristi-
ca. Son les Estrelles AL-OD i IM-IS.

2. Les Creus Laterals: Activaci6 de les Creus Mutables que re-
fan els circuits entre les dotze virtuts. La que veiem dibuixada
és Claredat-Profunditat i Unitat-Precisié. Hi ha dues variants
més de la Creu Lateral: Claredat-Profunditat i Ki-Ris-Ti-Re-
pulsio, i l'altre Unitat-Precisi6 i Ki-Ris-Ti-Repulsid. Aquest
darrer eix, Ki-Ris-Ti-Repulsio, és el que equilibra per simetria
l'eix desviat Atraccid-Visio.

3. La Creu Cristica Anterior: Permet la penetracié del Crist
en el Temple i la reunificaci6 dels Tres Focs del cos d'Eternitat.
Entre les Estrelles AL-OD i Claredat-Precisio.

4. La Creu Cristica Posterior: La Creu de 1'Infant Interior i
de la Innoceéncia. De l'impuls de l'anima cap a la personalitat
a l'impuls cap a I'Esperit. Entre les Estrelles AL-OD i Uni-
tat-Profunditat.

5. El Cub Metatronic: Activacio de la Consciéncia Metatroni-
ca entre les Estrelles Claredat-Precisi6 i Unitat-Profunditat.

6. L'Ultim Retornament: Afavoreix el Retornament, o in-
versio de la consciéncia, cap a 'Aband¢ final a la vibracid
Cristica i a I'Absolut. Entre les Estrelles Atraccio-Ki-Ris-Ti i
Repulsio-Visio.
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LES DOTZE PORTES DEL COS D'ETERNITAT
I ELS SENDERS

Si les Estrelles son les dotze funcions del cos d'Eternitat, les
Dotze Portes son la manifestacié d'aquestes mateixes fun-
cions a la dimensi6 de vida on estiguem. Cada Estrella esta
directament vinculada a una de les Portes de la Yerushalaim
Celestial. La part lateral dreta del cos d'Eternitat és masculina,
el Fill Ardent del Sol, i la part esquerra és femenina, la Filla de
I'Aigua.

1. AL

2. Unitat
3.0D

4. Visio

5. Atraccio
6. Precisio
7. Profunditat
8. Ki-Ris-Ti
9. Claredat
10. Ara

11. Repulsio
12. Aqui

Els Senders son els diferents camins entre les Dotze Portes que
reconstrueixen el cos d'Eternitat. Els treballarem enfocant la
consciéncia sobre els dos punts que formen cada Sender, o bé
collocant una ma a cada Porta. Asseguts o estirats deixarem
treballar 'energia i la consciéncia durant I'estona que sentim.
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Aqui tenim el llistat dels quinze Senders i les transformacions
que provoquen cada un dells. El primer i el segon Sender
obren el cos d'Eternitat; del tercer al cinqué treballen l'anima i
el costat masculi; del sisé al vuite treballen I'Esperit i el costat
fement; i del nove al quinze encenen la Corona de Foc del
Sacre.

1. OD-Aqui:

Passem de la pulsi6 del desig a la pulsié del Cor. Invertim la
circulacié de I'energia descendent en una corrent d'alliberacié
ascendent. Ens permetra transcendir els aferraments mate-
rials. Abans l'ego s'apropiava de tot pel seu benefici i ara el
Cor restitueix i s'entrega de manera desinteressada.

2. Ki-Ris-Ti-Claredat:

Passem de la dualitat i el tancament a la Unitat i la Llibertat.
La Claredat correspon a una visié panoramica i integrativa
que ens allibera de les lleis conegudes. Ens obre al desconegut
que no és aplicable a les lleis que coneixem. S'eleva el Cant de
la Unitat i la Reunificacid.

3. AL-Visio:

Passatge de l'emocid a la Vibracié del Cor. Posa fi a les emo-
cions, a les visions astrals i a les projeccions de lego en el
futur. El xacre del fetge és el lloc on es troba l'energia luciferi-
na. Obre la Visi6 Eterica que revela el resplendor interior de
la materia i la Visid del Cor, on tot 1'Univers es reconeix com
una sola Consciéncia.

4. Visié-Precisio:
Obre el Coneixement Interior immediat i espontani, posant fi
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al coneixement exterior que va acompanyat del desig de com-
prensio i analisi purament mental. Apaga la precisié del foc de
l'ego i obre la Precisié del Foc de I'Esperit.

5. AL-Precisio:

Alliberacid total del fetge i de I'anima atrapada a la materia.
Permet passar la porta estreta obrint el passatge del punt OD
per entrar a la Consciencia Cristica. Ancoratge de l'antaka-
rana fisic masculi. AL esdevé el Punt de Desplegament de
I'Anima.

6. Unitat-Atraccio:

Passem de l'alimentaci6 de la Terra a l'alimentacid de I'Espe-
rit. Permet netejar els condicionaments que ens alimenten
des de la dualitat. El xacre de la melsa és el lloc on es troba
ahriman, lligat a la recerca de causes dins de les lleis cone-
gudes i al manteniment dels plaers. Ens permet superar la
robotitzacid de la consciéncia i els condicionaments lligats a
les creences automatiques de la societat.

7. Atraccio-Profunditat:

La melsa també esta lligada als aferraments afectius quan

els vincles familiars o amorosos es converteixen en vincles
de possessio. Ens obre a la Profunditat de la Unitat, perme-
tent una comprensio real i una distanciaci6 dels aferraments
col-lectius.

8. Unitat-Profunditat:

El foc d'ahriman de la melsa esdevé el Foc de 'Eter, penetrant
l'estructura fisica i reemplagant progressivament les forces
etériques de la matrix per les forces de la Llum Vibral Uni-
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taria. Ancoratge de I'antakarana fisic femeni i connexi6 entre
'anima i I'Esperit. Unitat esdevé el Punt de Desplegament de
'Esperit.

9. Unitat-Ara:

Passatge de la maternitat terrestre a la Maternitat Celestial,
permetent de reconeixer Eloha Maria com la nostra vertade-
ra Mare. Passem de les lleis de la carn a les Lleis de I'Esperit,
posant fi a 'empresonament de la carn que havia estat privada
de I'Esperit. Del mental controlat per la personalitat i el plexe
solar al Supramental, esborrant el conjunt de falsificacions de
les memories karmiques inscrites a ' ADN.

10. Atraccié-Ara:

Elevaci6 vibral femenina. Ressuscitar i Néixer de nou en
1'Esperit perforant el segell de la gola. Passatge de 'amor ma-
ternal i sexual a I'Amor lliure que no fa diferencia entre tota
la humanitat. Veure clarament la propia feminitat creativa i
descobrir el vertader Amor a si mateix.

11. AL-Repulsio:

Passem dels desitjos i afectes de la personalitat als desitjos de
'anima. Linica manera de “salvar” l'anima és viure la Revela-
cié de la Llum Cristica. L'anima retroba el seu origen quan es
fusiona amb I'Esperit. Estar preparat a perdre-ho tot perque
'Esperit ocupi el Temple sencer.

12. Visio-Repulsio:

Elevaci6 Vibral masculina de la personalitat a 'Esperit.
Encenent el Foc de la Terra i el Foc del Cor en la humilitat i
la simplicitat. Acceptar de no ser res en la il-lusié per ser-ho
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tot en la Llum Blanca del Crist. La Innoceéncia i el Poder de
I'Amor ens porten més enlla de la desviacié de la Llum cap els
Mons Lliures.

13. Repulsié-Aqui:

Transcendéncia del silenci de 'ego gracies a la Plenitud de la
Gracia. En l'abséncia de por, podem fer I'arrelament profund
del nostre Esperit i estabilitzar els Quatre Pilars del Cor.

14. Ara-Aqui:

Del sacre de la il-lusio al sacre Sagrat. Esdevenir en totalitat el
Crist dient: “Jo i el meu Pare som U”. Desplegament total de
I'anima i I'Esperit, permetent a 'anima girar-se cap a I'Esperit
per esdevenir la manifestacié de 1'Esperit de Veritat. Ser la
Consciéncia en estat pur, més enlla de l'espai, l'observador i
l'observat.

15. Ara-Repulsio:

Gosar respondre a la crida del Crist amb I'Abandé Total aqui
iara. La Corona del Sacre es converteix en el Foc de 'Esperit i
del Cor. El Foc de I'Eter i de la Terra reunits en un sol Foc. Es
I'encarnacié final del cos d'Eternitat manifestant la Preséncia
Cristica: “Jo séc el Cami, la Veritat i la Vida”

De Porta a Porta i de Sender a Sender, desplegarem el cos
d'Eternitat que es superposa damunt de les cobertures subtils.
Cal tenir present que tant les Portes Atracci6 i Visio, lligades a
la melsa i al fetge, com I'Estrella Alfa, que restaura el tercer ull
dual, s6n punts extremadament importants on la Llum rea-
litza un treball especial. Al ser les zones que més han patit la
falsificacid vibratoria notarem una accié més contundent del
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Foc Vibral. No hem de caure en lerror de pensar que sén Por-
tes o Estrelles a evitar! Tot el contrari, deixem que s'evacuin
les energies limitadores d'aquests punts sense cap aprensio
per tal que recuperin la seva funci6 original.

Ara explicarem la Segona Ronda de protocols!

PROTOCOLS: SEGONA RONDA

1. Extraccio de la il-lusio de la personalitat, sortir del tanca-
ment del tercer ull luciferi:

Per sortir de la projeccié del tercer ull portarem la consciencia
simultaniament en els quatre punts segiients durant dos o tres
minuts. A I'Estrella AL i OD de la Corona del Cap, al punt
OD de l'estérnum i al punt AL sobre la punta del nas.

2. Els aferraments col-lectius:

Els aferraments col-lectius estan vinculats a les estructures
de l'antic cervell reptilia. Es tracta dels gens reptilians que

els dracos van introduir en la seva intervencio genetica i que
perduren fins a dia d'avui. Afecten a totes les persones més
enlla del que visquem individualment ja que estan inscrits en
la nostra espécie, com per exemple l'instint de supervivéncia.
Aquests comportaments dictats pel cervell arcaic escapen

al nostre control. Quan no tenim una relacié harmoniosa
amb els nostres arquetips masculi i femeni construim unes
estrategies desharmoniques de reaccié que son: la submissio,
l'evitacié i la negociacio. Quan ens trobem en situacions que
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desperten l'arquetip desharmonic, repetim sempre de manera
inconscient els mateixos esquemes de comportament. Tre-
ballant amb les Claus Metatroniques ajudarem a transmutar
aquestes reaccions inconscients.

Aferraments materials: 8¢ cos, OD
Aferraments afectius: 9¢ cos, ER

Sindrome d'abando i de pérdua: 10¢e cos, IM
Aferraments a nivell global: 11& cos, IS

Pors arquetipiques: 12¢ cos, AL

3. Fusio de la Corona del Cap i del Cor, 1'Obra al Blanc:

Aquest protocol ens permetra viure la fase final de la Fusi6 de
les dues corones superiors, l'activacié de la Lemniscata Sagra-
da (Testructura en forma d’infinit que va del punt OD de la
porta estreta al punt ER del centre del cap), i el desplegament
de la multidimensionalitat.

Ho farem mitjangant cinc posicions del cap sense importar
l'ordre o el moment en que ho fem. Asseguts o dempeus, els
ulls tancats i la respiracié principalment nasal amb la boca
entreoberta.

1a Posicio: Cap recte sense inclinacio.

Fusionarem el punt ER del centre de la Corona del Cap amb
el punt ER de la Corona del Cor. Aquest és un dels enllagos
principals en la Reunié dels Eters.

2a Posicio: Cap inclinat cap endavant.
Fusionarem el Triangle de I'Element Terra darrera del cap
amb el punt Ki-Ris-Ti entre els omoplats.
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3a Posicio: Cap inclinat cap enrere.
Fusionarem el Triangle de I'Element Foc del front amb el punt
ER del pit i el punt OD de l'estérnum.

4a Posicié: Cap inclinat a l'esquerra.
Fusionarem el Triangle de ' Element Aigua, sobre l'orella dre-
ta, amb la Porta AL o punt d'arrelament de 'anima.

5a Posicié: Cap inclinat a la dreta.
Fusionarem el Triangle de I'Element Aire, sobre I'orella esque-
rra, amb la Porta Unitat o punt d'arrelament de I'Esperit.

La darrera posici6 és el Moviment de la Lemniscata o del
simbol de I'Infinit. El cap es mou a partir de l'eix del coll di-
buixant un vuit aplanat. Es tracta d'un moviment lent i lleuger
sense forgar el coll i és indiferent la direcci6 per on comen-
cem.

Activarem simultaniament els punts OD, ER, Unitat i AL del
pit i el punt Ki-Ris-Ti de I'espatlla.
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4. Switch de la Consciéncia:

Facilitarem el Retornament
de la consciencia fragmenta-
da a la Consciéncia
Unificada.

Per activar l'interruptor
posarem l'atenci6 en els tres
punts IM: 1'Estrella de la
Corona del Cap, I'11¢ cos, i
la Porta de la Corona de Foc
del Sacre.

Mantindrem la focalitzacid
durant I'estona que sentim
fins que notem una activacio
simultania de les tres zones.

5. Desplegar I'Ona de Vida i el Mantell Blau:

Amb aquestes posicions de mans desplegarem el Mantell
Blau de la Gracia i1'Ona de Vida en el conjunt del cos fisic i
els cossos subtils. Farem el protocol estirats durant uns deu
minuts per cada postura.

1. La ma dreta a la Porta Precisi6 i l'esquerra a la Porta Pro-
funditat.

2. La ma dreta a la Porta Visi6 i 'esquerra a la Porta Atraccio.
3. La ma dreta a la Porta AL il'esquerra a la Porta Unitat.
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6. Expansio del cos d'Eternitat:

Afavorirem l'expansié de la consciéncia posant en marxa les
Estructures Vibrals i facilitant I'entrada a la Residéncia de
Pau Suprema, Shantinilaya. Focalitzarem l'atencié durant tres
etapes successives:

1. Les Estrelles AL i OD de la Corona del Cap.
2. Les Estrelles Aqui i Ara de la Corona del Cap.
3. A sota dels peus.

Bon viatge cap a la Presencia Infinita i I'Absolut!

LENCESA FINAL DE LA MERKABAH

Com hem vist, disposem de tot un gran arsenal de Portes i
Estrelles per on s'instal-la la Llum Vibral! Simplement, amb
l'abandd, l'acolliment a partir del silenci interior i l'enfoca-
ment de la Consciencia, activarem les Noves Freqiiéncies del
cos d'Eternitat.

La Llum Blava de 'Esperit Sant comengara penetrant per la
Corona del Cap, obrint-nos al primer contacte amb el Supra-
mental i el cant de I'anima i I'Esperit. En aquest moment, ens
tocara deixar baixar la Llum cap a la Corona del Cor i més
tard fins a la Corona de Foc del Sacre. Si aturem el procés a
la Corona del Cap viurem certament alguns aspectes de la
Llum Vibral, perd no aconseguirem viure la Unitat ni obrir la
Corona Radiant del Cor, I'inica porta que permet sortir de la
dualitat.
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Aixi va ser dit pel Crist, com es conserva a l'evangeli de Mateu
22,14:

“Perqueé molts son cridats, pero pocs son escollits.”

Els cridats son aquells que reben la Llum al seu cap pero que
son incapacgos de fer-la baixar al Cor i, per tant, la personalitat
se n'acaba apropiant. Els escollits son aquells que, abando-
nant tot control de l'ego, deixen baixar la Llum fins al Cor i al
Sacre, ressuscitant la carn en el Foc del Crist.

Com es diu a la parabola del Banquet de Noces, el rei va veure
que el convidat no portava el vestit de casament, el cos d'Eter-
nitat, i el va haver de fer fora del convit.

Es tracta del Banquet de Noces del Matrimoni entre home/
dona i Esperit. Son també les Noces de Crist (Ki-Ris-Ti, el Fill
del Foc) i Maria (Is-Is, la Filla de 1'Aigua), realitzant la fusié
interior de les dues polaritats, el propi Androgin Primordial
que dissol les darreres traces de dualitat.

Tots aquests processos no tenen perqueé seguir un ordre con-
cret ja que hi ha nombroses capes de I'anima i Noves Freqiien-
cies de I'Esperit que a poc a poc es van estabilitzant i harmo-
nitzant entre elles. Aixo si, I'objectiu final del Ioga Celestial és
permetre a la Llum Vibral baixar fins a la Corona de Foc del
Sacre i encendre els Tres Focs del cos d'Eternitat que son:

- La Corona de Dotze Estrelles del Cap

- La Corona Radiant del Cor (Formada per la Nova Tri-Uni-
tat i la porta Ki-Ris-Ti)

- La Corona de Foc del Sacre (Formada per les portes Ara,
Claredat, Aqui, Repulsio)
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Una vegada el shushuma estigui del tot perforat per la Llum
Vibral i entapissat de Particules Adamantines, es convertira
en el Canal de I'Eter i podrem passar a l'encesa final del cos
Cristic, el Vestit Blanc Sense Costures. L'Ona de Vida pujara
per les cames i quan ja no trobi resisténcies en els tres primers
segells s'expandira per tot el cos fins arribar a les mans. En
aquest moment experimentarem sensacions particulars a les
extremitats, que es veuran saturades de Llum i Foc, a la vega-
da que l'energia vital sera netejada, transformada i elevada per
l'accié de I'Ona de Vida.

Llavors, la Kundalini Adamantina purificara la nostra matéria
a nivell cel-lular, i la Corona de Foc del Sacre transformara la
quimica del cos fisic a nivell de I'ADN, fusionant el Foc de la
Terra i el Foc del Cel. Ens podem imaginar la Kundalini Ada-
mantina com una serp, perd aquest cop molt més gruixuda,
plena de Llum Vibral i recoberta de plomes que sencarrega de
convertir el cos fisic en una foguera Cristica!

Ens revestirem també del Mantell Blau de la Gracia. Man-

tell atribuit tant a Eloha Maria, com a I'Arcangel Miquel o

al Buda. El Mantell Blau ens recobreix el cap i les espatlles,
instal-lant-nos en la Preséncia, la Pau i ' Amor Divi, empor-
tant-se tot l'efimer i fent-nos entrar en la Gracia de I'Esperit.

Els Quatre Elements de la Corona
del Cap també es reunificaran al
punt ER central, realitzant en no-
saltres mateixos la Fusié dels Quatre
Vivents i I'aparici6 del Nou Eter de
5a dimensio. La fusié dels Elements
crea la Petita Corona del Cap que
rodeja el punt ER i encén a la vega-
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da el 13¢ cos, situat uns cinquanta centimetres per sobre del
cap. Quan s'activen totalment el punt ER del Cap i el del Cor
es produeix la fusio final entre els dos focs superiors.

El 13¢ cos es coneix amb el nom de la

Font de Cristall. Es troba aproximada-

ment a l'alcada on ens arriba la ma quan

aixequem el brag per sobre del cap. Es

com el bindu, pero en una octava supe-

rior. Si el sete segell era la sortida de la

base set cap a 'Embrio Cristic del 8¢ cos,

la Font de Cristall és la sortida de la base

dotze cap al'Absolut i la Llibertat Cristi-

ca en tota dimensio possible.

Tal com els apostols de Jesus, que eren

dotze i el Crist era el tretze, 'encarregat

d'obrir la porta per tothom!

Quan accedim a la vibracio del 13¢ cos,

es desperta també el centre que es troba

just a sota dels peus i s'encén en totalitat

la Merkababh, el Vehicle de Foc de les Rodes entre les Rodes que
ens permet viatjar lliurement pels mons multidimensionals.
Sentirem una especie d'esferes que comencen a girar al vol-
tant nostre i en aquest moment haurem realitzat la Fusié amb
'Esperit i la nostra Ascensié Individual. La pell es tornara
fina com la seda i una circulacié particular de la sang envaira
les mans, on per moments apareixeran uns puntets daurats,
com si fossin de purpurina, que signen lespiritualitzacié de la
materia.

L'activacio del cos Cristic sera una realitat i viurem en aquest
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mon encarnant la Vibracié de la Llum Autentica. Aixo no

vol dir que pel fet d'encendre la Merkabah podrem viatjar
directament per tot 'Univers! En alguns casos molt concrets
es viura aquesta experiéncia i en d'altres sera millor mantenir
la vibracié aqui a la nostra dimensié. Sind, més d'un hagués
marxat abans d'horal!

Ara el que ens toca és installar la vibracié de la Llum Autén-
tica a la Terra i connectar la nostra Merkabah Individual a

la Merkabah Interdimensional Col-lectiva per sumar-nos al
procés de I'Ascensié de la Mare Gaia.

En aquest instant serem Lliures i el Crist mateix ens dira: “Es-
tima i fes el que et plagui”. Doncs qualsevol acci6é que fem des
del Cor de Foc del Crist només fara que amplificar, propagar, i
contagiar ' Amor.

Ara que ja estem plens de Particules Adamantines, acabarem
aquesta part amb el conjunt de les Claus Metatroniques que
podem cantar i repetir per connectar-nos amb la Llum Vibral,
la Yerushalaim Celestial i la Merkabah Indvidual i Col-lectiva:

OD-ER-IM-IS-AL-ELOHIM-NEPHILIM

Amb la Nova Eucaristia, que és la Nova Tri-Unitat del Cor,
amb la Preséncia de Ki-Ris-Ti, el Fill Ardent del Sol i 1'Om-
nipresencia del Pare de Totes les Llums, que el Jurament i la
Promesa siguin realitzats!
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PART 7
EL FOC DAMOR ABSOLUT:

EL COMENCAMENT DE
LA VERTADERA VIDA

Només el coneixement espontani del Cor i la propia
Corona Radiant del Cor és capag de portar-nos
més enlla de la matriu falsificada.

Al Foc dAmor Absolut tant li fa la il-lusié de la
3a dimensio dissociada o els Mons de Llum més elevats.
Esta més enlla de les formes i de laparenca de la dualitat,
dels rics i pobres, dels bondadosos i els malvats.
Es l'Amor que omple tota la creacié alla on sigui.
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LA LLIBERTAT ABSOLUTA EN
CRIST:
LOCELL KALAHAMSA
AIXECA EL VOL!

LA DEVOCIO I L'INFANT

El silenci interior obre les portes a la Revelacid. Quan el Tem-
ple torna a ser un, amb un sol Rei que dirigeix des del Cor,
entrem de cap a peus al Foc que tot ho consumeix. Crema
cada cop més intensament i no deixa cap rastre del que ha-
viem cregut ser. Ens descobrim de nou, desconeguts i, alhora,
amb una sensaci6 peculiar de familiaritat. El Foc d'Amor
Absolut tan sols conserva el que val la pena conservar i el que
mai pot ser cremat, el cos d'Eternitat, I'Essencia Pura de Llum
que som.

El despertar del Crist ens obre el Cor a la vertadera devocio,
la més basica i Universal: un Amor i Devocid per a tota la
humanitat. Una devocid que crucifica les divisions i els gustos
i disgustos de la persona.

Com podem tenir vertadera devocié si només la privile-
giem a cert pais, a certa cultura o religi6? Com pot ser real la
devoci6 del discurs institucionalitzat de les religions que ens
anima a ajudar als pobres només amb bens materials sense
una compassio viva i directa? Tan sols serveix per dissimular
el sentiment de culpa provocat pel fet de no estar oberts de
veritat als nostres germans. Fins i tot els que adoren cantant a
Krishna o a Sant Antoni, és que encara guarden un petit ego
ben dissimulat que se sent orgullds i diferent?
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La vertadera devocio no es basa en donar diners, ni tan sols
en cantar mantres a Ganesha. La vertadera devoci6 és la do-
naci6 de si mateix, de la Llum que som! Es una devocio de 24
hores i 7 dies a la setmana deixant anar la fragancia i la Llum
de I'Esperit per alla on passem sense cap voluntat personal.

O és que després d'estar dues hores cantant i adorant ens
apropiarem de la pau i la relaxacié i seguirem amb les nostres
muralles individuals? Es facil cantar mantres a grans herois
com Rama, pero li cantarem també a l'avia que passa en
aquell moment pel carrer? Tots som el mateix Esperit!

Sense adonar-nos-en, podem caure en esquemes de l'ego es-
piritual en els que busquem unir-nos a la Llum pero realment
ens allunyem de les persones i de la vertadera devoci6 Cristi-
ca. Si diem que estimem al Pare perd neguem el mateix amor
a qualsevol, ens haurem de replantejar l'origen d'aquest amor!
Hem de parar atenci6 a aquestes subtilitats que ens poden
crear un sentiment amagat d'orgull i superioritat. Com deia el
Crist a 'evangeli de Mateu 25,40:

"Tot allo que féieu a un daquests germans meus més petits, a
mi m’ho féieu.”

La vertadera devoci6 fa desapareixer l'ego, reduint-nos a un
“no res” i ens restaura a la totalitat de la Vida! Aquest és el sen-
tit de la humilitat i la simplicitat: ser res en la personalitat per
ser-ho tot en la Llum. Llavors si, el Silenci interior, la Pau i el
cant de 1'Esperit seran aqui en fraccions de segon cada instant
que ens recollim en el Cor.

Amb l'espontaneitat i la innocéncia d'un infant, reviurem la
sensacio d'estar totalment oberts de bat a bat, veient cada cosa
com si fos la primera vegada! El naixement de 'Embrié Cris-
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tic dissol els vels mentals que ens impedien comunicar-nos
directament amb la resta de la creacié: els prejudicis, les idees
preestablertes i les imatges mentals de com han de ser o no
ser les coses. La logica del mental és escombrada per la logica
de I'Amor, que tot ho reconcilia, reconeixent-se arreu com la
Consciéncia Unica!

En aquest sentit, el Crist ens parlava de tornar-nos com
infants. No un infant immadur, capritx6s o impacient, sind
l'infant innocent que confia en el seu Pare Celestial, que es
sorprén constantment de les meravelles de la Vida, que viu el
Present i no perd les ganes d'aprendre i de descobrir. Aquesta
porta de la infancia és la que ha quedat escrita a l'evangeli de
Marc 10,15:

“Deixeu que els infants vinguin a mi, no els ho prohibiu, que el
Regne de Déu és dels qui son com ells. Us asseguro que qui no
rebi el Regne de Déu com un infant, no hi entrara pas.”

Com podrem entrar als Regnes de Llum amb el nostre ego
d'adult que pesa pel cap baix unes tres mil tones? Realment
I'haurem d'alleugerir traient-nos de sobre totes les capes su-
perflues de la importancia personal i tornar a la Gracia since-
ra, humil i simple de l'infant interior. Només aixi podrem fer
que el nostre Amor torni a ser Pur, Desinteressat i Innocent.
I és que 'amor que manifestem a l'exterior sovint no és més
que un pal-lid reflex de ' Amor que realment som. El fet d'ex-
pressar-nos a partir de la nostra visié limitada, ja sigui en la
relacié de parella, les amistats o qualsevol tipus d'art, condi-
ciona enormement I'Amor que som per naturalesa. Per aixo,
com més deixem a la Intel-ligéncia de la Llum actuar a través
nostre, més Pur, Genui i Auténtic sera ' Amor que viurem.
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Sovint busquem a l'exterior tot tipus de calmants i substituts
temporals perqueé creiem que és dificil abandonar-nos a la
Llum i deixar les armes de la personalitat. Pensem acostar-nos
al'Amor, pero l'espiral exterior s'acaba i ens demostra que
encara estavem perseguint un miratge. Si som capacos d'en-
trar primer de tot en I'Amor i I'Essencia Cristica que batega

al nostre Cor, la resta de la vida arribara per si sola. Ja sigui la
casa, el menjar, les relacions, la feina o els entreteniments, ho
viurem com una extensié més del nostre Amor, sense depen-
dre ni projectar a l'exterior una felicitat imaginada. La felicitat
de les coses externes sempre és relativa i tard o d'hora s'acaba.
Per aix0, hem de viure els moments bons i els dolents amb el
mateix Amor i col-locar la nostra felicitat en la Roca del Crist.
Aquesta és la Llibertat de viure en el mon, pero estan alhora
totalment ancorats en la Presencia Eterna. Com diu a I'evan-
geli de Lluc 12,29:

“No busqueu, doncs, qué menjareu o qué beureu, ni en passeu
ansia. Aixo, tots els pagans ho busquen amb neguit, pero el vos-
tre Pare ja sap prou que en teniu necessitat. Vosaltres, busqueu
més aviat el seu Regne, i aixo us ho donara de més a més.”

LABANDO DE LA PERSONALITAT I DE L'EGO
ESPIRITUAL: ELS ULTIMS PASSATGES
I LES LLENGUES DE FOC

L'aband¢ de la personalitat significa que transcendim la
persona, perd deixem que visqui el que ha de viure tot ins-
tal-lant-nos en la Llum del Crist. Si fugim, neguem, i evitem
les coses que han de passar, ben segur que entrarem en ener-
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gies invertides de resistencia i rebuig!

L'aband¢ de la personalitat no vol dir que ja no cuidem la
persona que som, al contrari, ens permet viure en aquest mon
des de la maxima Llibertat i conformitat amb la Intel-ligéncia
de la Llum. Es 'aband6 de la por, de la voluntat de controlar,
de dirigir i assegurar la vida amb els mitjans de I'ego. L'aban-
dé ens allibera per viure el que som, tant a la Terra com al
Cel, des de ' Amor i la Gracia. Llavors deixarem que passi el
que hagi de passar i seguirem avangant per les linies de menor
resisténcia.

L'ego espiritual es basa en 1'orgull i el fet de creure's arribat

a un cert grau d'il-luminacié. Es sustenta per la identifica-

ci6 mental-emocional de I'ego amb coneixements exteriors
esoterics, religiosos o “espirituals”. La personalitat s'acaba
apropiant dels ensenyaments exteriors per fer-se una mascara
i donar una imatge totalment programada i idealitzada d'ella
mateixa. Les persones amb dificultats de trobar el seu centre i
d'acontentar-se amb I'Amor que so6n acaben sent les més vul-
nerables a caure en aquests paranys, sovint manipulades pels
arconts. Aixo és ben diferent que obrir el coneixement inte-
rior del Cor! Aleshores la personalitat no s'apropia de la Llum
sind que la dona en abundancia. Mai ens podrem enganyar
amb la Llum Autentica ja que ella és I'Amor que restitueix la
Pau del Cor. Tot altre joc anomenat “espiritual” augmentara el
desig extern, I'ansietat i el control des del tercer ull.

I és que quan l'ego espiritual agafa el paper de salvador, es
produeixen efectes molt nefastos, tant per la persona com pels
qui han de suportar els seus discursos. No hi ha res més inutil
que intentar convencer, mitjancant arguments mentals, a qui
no vol escoltar. Els que volen fer el bé i canviar el mén des de
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l'ego espiritual es converteixen moltes vegades en l'antitesi
mateixa de I'Amor. No s'adonen que estan alimentant la se-
paracio i reforcant el seu ego que es creu il-luminat per saber
quatre coses més que els altres aparentment no saben.
L'Gnica manera de causar un impacte real es troba més enlla
de les paraules esteérils, és a dir, en I'exemple i la Vibracié
d'Amor. Quan esdevenim receptacles de la Llum i fem res-
plendir I'Amor des de dins del Cor, tant les persones que ens
envolten com les situacions que vivim canvien directament
sense cap voluntat per part nostre. Aixi és com deixarem
actuar |'Esperit Sant directament a través de la Vibracio.

La Llum Auteéntica no for¢a ni déna la tabarra a ninga!

En el moment que ens desfem del control de la personalitat

i de I'ego espiritual haurem de travessar les darreres tanques
que ens impedeixen fusionar amb I'Esperit. Per arribar a la
Font de Cristall hi ha dos ‘guardians” que cal superar.

El primer el trobem en el passatge de l'ego al Cor, que té lloc
al punt OD de la porta estreta i representa el naixement de
'Embri6 Cristic. Es la resisténcia que intentara evitar que les
energies del fetge i la melsa puguin transmutar-se i pujar fins
a la Corona Radiant del Cor. El segon guardia el trobarem en
el moment que la Consciéncia estigui llesta per activar el 13¢
cos. Aquesta resistencia intentara atemorir-nos per no creuar
a l'altre costat desconegut del riu quan, en realitat, al creuar
el portal ens trobarem amb I'Esséncia que som. Per superar
I'altim guardia hem de transcendir I'aferrament a la Cons-
ciéncia i a la propia desaparicid, i aixi penetrar a les esferes de
I'Absolut. Trobarem els guardians cada vegada que fem un salt
de sistema, dels 7 segells al 8¢ cos, i de les 12 Funcions del cos
d'Eternitat al 13¢ cos.
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Entre els dos guardians trobem els Tres Passatges de la Gola. 1
és que la Llum Auténtica sempre fa passar les coses de tres en
tres! Aquesta és la realitat concreta i objectiva dels desplega-
ments i les manifestacions de la Llum en totes les consciéncies
i dimensions. La Trinitat en plena accio!

La gola és el lloc on es materialitzen els bloquejos cada cop
que patim una pérdua en aquest mon. Quan toca acomia-
dar-nos de certes relacions, situacions de vida, o aferraments
interiors, la gola s'encarrega de manifestar aquests canvis.
Aixi doncs, els Passatges de la Gola sén crucials en el procés
de reconnexi6é amb 1'Esperit. L'Arcangel Uriel és l'especialista
en ajudar-nos a realitzar aquests passatges que impliquen un
retornament i inversi6 de la consciencia.

El coll és el pont que uneix la Corona de Dotze Estrelles amb
la Corona Radiant del Cor i esta implicat en la majoria de
transformacions que es produeixen en aquests dos Focs del
cos d'Eternitat. El primer passatge correspon a l'accié directa
de I'Arcangel Uriel que impulsa l'inici del retornament de

la consciencia cap a l'interior. El segon correspon al primer
guardia, el passatge de I'ego al cor. Sentirem com al mateix
moment que s'allibera el plexe solar també s'allibera el coll.
El tercer passatge es produeix quan la porta Ki-Ris-Ti entre
els omoplats i el segell del cor, o punt de Maria, s'unifiquen,
creant el tetraedre de la Corona del Cor. En aquest moment
també es desplega l'antakarana i el Canal Marial superant el
darrer Passatge de la Gola.

La majoria de processos tenen la seva clau a la zona del

coll, per aquest motiu s'ha insistit en el fet de deixar la boca
entreoberta quan fem els exercicis i protocols. Antigament a
I'época d'Egipte, i també a la de I'Atlantida i Lemuria, es prac-
ticava el ritual de 1'obertura de la boca, que permetia el retorn
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de I'anima cap a les Residencies Eternes i la seva dissolucio

en I'Esperit. La boca oberta destensa el diafragma i obre la
porta de la cripta i la zona visceral, activant particularment el
Triangle de I'Aire i el Canal Marial.

A més a més, a la gola és troba el punt IM, I'11e cos, el lloc de
les Revelacions i de la Comunicaci6é amb les Esferes Multi-
dimensionals. També esta relacionat amb I'Arcangel Miquel
(Micael, IM-AL), 'espai d'uni6 entre 1'Aire del Misteri i el Foc
del Crist.

Normalment 1'11¢ cos del Verb Divi és el darrer en activar-se
totalment, perque sino, imagineu-vos quin desastre seria si
amb tot el desordre i les confusions que portem a sobre tin-
guéssim el poder del Verb Creador! Per sort, la Intel-ligencia
de la Llum ha tingut en compte que encara se'ns escapen algu-
nes barbaritats i coses que per cap motiu voldriem manifestar.

Quan hem superat els Tres Passatges de la Gola, i la Coro-

na del Cap i del Cor estan totalment unides, s'encenen les
Llengiies de Foc. Aquestes Llengiies corresponen al Sagrat Cor
de Jesus, el Cor de Foc, que hem vist molts cops dibuixat amb
unes flamerades que apareixen a la part superior. En realitat
son unes flames que pugen des de la Corona Radiant del Cor,
passen per davant del coll i arriben fins a la punta del nas.
Quan cremin, notarem com si algu ens passés un encenedor
per davant la cara!

Les Llengiies de Foc son practicament fisiques i, encara que
no les veiem, marquen l'activacio final del Cos d'Eternitat. En-
cenen el Temple en el Foc de la Resurreccié i la Vida Eterna i
ens fan viure I'Amor Cristic i la Compassi6é Divina de manera
Total, Intensa i Brutal.
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KALAHAMSA: LABSOLUT PARABRAHMAN

L'Absolut és la base de la manifestacié en tots els Super-Uni-
versos. Es la Llum Negra que déna naixement a la Llum
Blanca. Esta més enlla de la consciéncia i alhora sosté totes les
consciéncies. Esta més enlla de les dimensions i a la vegada
és el suport de tota dimensié de Vida. Es I'Amor Absolut que
travessa les formes, els espais, els temps i les aparences. Es
l'ocell Kalahamsa volant lliure per les Aigiies Manifestades i
les Aigiies Primordials del Parabrahman!

La Llum Negra de 'Absolut també es reconeix amb un color
blau mari profund. Es la Llum que s’ha manifestat al voltant
de grans animes com el Crist o Krishna, expressions de la
manifestacié del Foc dAmor Absolut i la Gracia Divina.

Hi ha un principi anomenat similinum que es troba a totes les
dimensions. Des dels plans més elevats i proxims a la Font,
com la 24a dimensid, fins als plans més densos i allunyats
com el nostre, existeix una continuitat i una simultaneitat Vi-
bratoria i de Consciéncia. D'aquesta manera, existeixen en els
diversos regnes de la Terra similituds i ressonancies particu-
lars que permeten remuntar fins als Quatre Vivents al voltant
del Pare, els Hayot Ha Kodesh. Tota la creaci6 és Una! Fins i
tot en la dissociacid provocada a la 3a dimensi6 de la Terra, el
similinum segueix estant present i, des d'on estem ara, podem
connectar i vibrar en tots els plans dimensionals.

L'Absolut és la Llibertat de la Consciéncia de perdre tota

identificacié amb una forma o amb una dimensio, i a la vega-
da, jugar al joc de la Vida amb la implicacié maxima. Un dels
errors més comuns en els buscadors de I'Absolut és la desper-
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sonalitzacid, que consisteix en pensar que negant el nostre ego
i actuant com si no existis és la manera d'alliberar-se'n. De
cap manera! Aixo condueix a actituds totalment inverses a la
Llum, on fem veure que estem desaferrats de la personalitat
quan en realitat hem creat simplement una nova careta que
s'amaga darrera l'orgull de creure's alliberat. Com veiem, tots
els enganys son a causa del mental-emocional que creu haver
arribat a algun punt quan encara es troba plenament inscrit
en lego i la personalitat, sense haver passat pels processos
vibratoris corresponents. I és que 1'Absolut no es pot buscar,
has de deixar que et trobi!

L'Advaita Vedanta és la tradicié no dual de I'India que afirma
sense embuts la Unitat entre I'Atman i Brahman. En aquesta
corrent filosofica, que més aviat és una experiencia directa,
trobem una de les vies més concretes i senzilles de fusié amb
'Esperit i ' Absolut. No dualitat és 1'experiencia de que no hi
ha separaci6 entre el subjecte i l'objecte, entre el “jo” i la resta
de I'Univers, entre el “jo” i el Pare.

Un dels representants més importants de I'Advaita va ser
Ramana Maharshi, el savi d'Arunachala. La seva vida va ser
un exemple de simplicitat i és considerat com un dels canals
purs de la Gracia Divina. El seu deixeble Papaji va ser el mes-
tre de Mooji, el missatger de I'Advaita Zen. Mooji, d'origen
jamaica, viu actualment a Portugal i viatja pel mdn oferint els
seus satsangs, que son trobades amb la Veritat on ell va respo-
nent les preguntes del public.

Es un dels exemples vius més auteéntics d'aquesta tradicid.

En les seves paraules:
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“Es la ment condicionada la que diu: estic perdut. Deixa a la
ment perdre’s. Perd la teva ment. Perd la ment a l'interior del
Cor”

“Qui és lliure de totes i cada una de les intencions, fins i tot de
la intencié de ser lliure, certament és lliure.”

“Nomeés quan l'ego mori a mans del Foc Blanc de la visié pura,
la Llum sera alliberada, la Llum que il-lumina el mon sencer.”

Aquest és el cami directe:

Primer, la fusi6 de les dues polaritats en I'Androgin Primor-
dial.

Després, l'encesa de I'Atman, I'Esperit Individual que fusiona
amb |'Esperit de tota la Creacid, Brahman.

Finalment, la descoberta del Foc dAmor Absolut i la dissolu-
cid en el Parabrahman.

Tota recerca queda aturada, tot dubte queda esclarit, tota
diferéncia queda esborrada. Les creences, els conceptes i les
projeccions sén escombrades per la Veritat Pura i Directa.

L'exemple, si podem dir, més potent i radical de I'Advaita i el
Jnana Ioga, el Ioga del Coneixement, és Sri Nisargadatta Ma-
haraj. Va ser un mistic indi excepcional i un humil venedor
de cigarrets bidi a Bombai, on va passar cinquanta anys com-
partint els seus ensenyaments. En la linia de I'Advaita Vedanta
no trobarem ningu tan fogds i imparable! Ho podem compro-
var en les segiients cites on Nisargadatta parla d'ell mateix:

“L'experiéncia de la Consciéncia dura mentre hi hagi vida,
pero jo soc Etern. No obstant, haig de descriure el meu estat en
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relacio a alguna cosa. El no manifestat es fa manifest amb el
sentiment de “jo soc”. En la presé d'aquest concepte he pas-

sat vuitanta-un anys. No hi ha res semblant a jo percebent la
Consciéncia, o que la Consciéncia hem conegui a mi. Aixo tan
sols son idees. La Consciéncia és només un concepte. Tots els
conceptes estan lligats al temps. El meu estat imperible esta
lliure de desitjos i més enlla del pensament. El concepte “jo séc”
es va presentar inesperadament i amb ell va arribar el mén. Un
rei va somiar durant cinc minuts que era un captaire vagabun-
dejant durant cent anys! Quan va despertar, era el mateix rei de
sempre. El somni “jo soc” és quelcom de momentani. En aquest
somni, alguns em veneren i d'altres em donen puntades de peu.
Aixo no m'afecta en absolut. Jo soc perfecte sempre.”

“No soc un home, no séc una dona. Tampoc un sant o un déu.
No séc el cos, no soc la ment. No soc una persona de cap mena.
Ni tan sols el “jo” o I'anima, pero molt més profund que un forat
negre. No soc res, no soc res pero ho soc tot! Perqué tot és res, i
res és tot!”

“No hi ha personalitat, i per tant, tampoc hi ha la pregunta del
naixement, la vida o la mort. El que queda és només la Cons-

ciéncia sense nom ni forma.”

“L'Absolut és sense qualitat i esta més enlla de la Consciéncia”
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EL FOC DAMOR
QUE TOT HO CREMA:
‘HE VINGUT A CALAR
FOC A LA TERRA”

LA REUNIFICACIO DELS ARCONTS
I DELS ARCANGELS

En aquesta Gran Foguera d'’Amor no pot sobreviure cap més
dubte ni separacié. Us preguntareu, potser encara, qui sén
els arconts i com pot ser que s'hagi viscut una situacié tan
dramatica aqui a la Terra. Les experiéncies de dolor i separa-
ci6 que vivim son fruit de l'alteracié de tres factors principals.
Primer, la desviaci6 de I'entrada de la Llum al sistema solar,
provocada per forces electromagneétiques i gravitacionals,
que deixaven passar tan sols un petit filet de Llum per man-
tenir la preso en vida. Cap vida és possible si es desconnecta
totalment de la resta de la creacid! Segon, per la manipulacié
del programa d'encarnaci6 de les animes, afegint els vels de
l'oblit, el karma i la dualitat. Tercer, perqué simplement hem
acceptat jugar el joc de la separacid. Per aquest motiu hem
d'entrar al Foc d'Amor que tot ho crema i volatilitzar els im-
plants i engranatges duals que estan afegits a 'anima.

Els arconts son Arcangels que van girar la cara a la Fonties
van apuntar a la Rebel-1ié de Llucifer, com els dracos de 1'Ossa
Major. Estaven persuadits de que si tancaven els sistemes
solars i les animes en la dualitat s'aconseguiria augmentar la
Llum. Les forces rebels van tergiversar la 3a dimensi6 i han
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mantingut les xarxes de la predacio, l'oblit i I'accié/reaccio,
convertint la tranquil-la Mare Gaia en un camp de batalla. El
Pare Celestial va permetre aquesta experiencia perque els seus
fills rebels aprenguessin i, finalment, tots plegats hem passat
per grans llicons d'amor, sacrifici i donacié. Fins i tot a través
del patiment i el dolor més profund les animes han despertat
de nou el Cor de Foc i shan retrobat amb la seva Esséncia
d'Amor. Aixo prova que no hi ha experiment ni alteraci6 pos-
sible que pugui desconnectar-nos definitivament de la Llum
que som!

La rebel li6 ha necessitat una mobilitzaci6 extraordinaria de
les Forces de Llum Unificades per tal de dur a terme l'allibera-
ci6 dels sistemes solars afectats!

Sigui quina sigui I'aparenga cruel d'aquest mon, que ha fet re-
butjar a més d'un la possibilitat de confiar en la Llum, tan sols
es tracta d'una projeccié de la consciéncia creada per la hipo-
tesi de que la foscor ajudaria a fer créixer la Llum. La Llum és
des de Sempre Completa! Si observem més enlla de I'aparenca
de l'ombra veurem la Perfecci6 Interna i Eterna de I'Esperit, i
aixi restituirem el bé i el mal en la mateixa Llum.

La majoria dels arconts ja han viscut la seva redempcié i han
tornat als Mons Unificats, mentre que els rebels restants ho
faran ben aviat. Tots estem convidats de nou a Casa: humans,
angels, lleons, aguiles, dofins, cavalls, arconts i Arcangels! Es
com quan el fill fa una malifeta i el seu pare el castiga una
estona a fora al carrer, perd un cop li ha passat la rabieta al
xiquet, el pare el torna a fer entrar a Casa. La Mare Gaia ha
consentit ser durant uns quants anys aquest carrer o pati d'es-
cola amb la possibilitat de graduar-se en art dramatic! Pero
de totes maneres, shavia de posar un punt i final definitiu a
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l'experiéncia col-lectiva en la dualitat que desgastava cada cop
més les animes i només donava voltes sobre si mateixa, repe-
tint el bucle fins a la tornada de la Vibraci6 Cristica.

La Llum Auténtica ha tornat per a tothom, pels bons i pels
dolents, pels fidels i pels rebels. Sap que tota confrontacié vio-
lenta només alimenta la dualitat i que finalment tots pertan-
yem al mateix Pare Celestial i Mare Divina. La Llum Auteén-
tica tan sols ve a resplendir i la seva confrontaci6 és pacifica,
en el sentit que ofereix la seva irradiacié sense obligacions

ni distincions, com el sol. Una cosa és captar la naturalesa
vibratoria de cada consciéncia, i l'altre és jutjar-la i tractar-la
de manera diferent en funcié dels nostres interessos. L'ombra
no esta per combatre-la ni per eliminar-la, sind per apren-
dre amb les seves llicons i convertir-la en la nostra aliada.
L'ombra mai podra enfrontar-se a la Llum, perque és filla de
la Llum. No seria un combat igualat, ni tan sols un combat
possible! Finalment, toparem amb la Veritat Pura, on no hi ha
diferéncia entre els arconts i els Arcangels!

Com podem jutjar als germans si quan estem en la dualitat
ens fan de mirall de la nostra propia foscor? Abans de parlar
haurem de reunificar-nos i mirar directament al vertader Es-
perit que s'amaga darrera de la nostra mascara i la dels altres.
Caldra encendre el Foc Cristic que tot ho crema per desco-
brir-nos en I'Esséncia que som, més enlla de les caretes! Citant
l'evangeli de Lluc 12, 49:

“He vingut a calar foc a la terra, i com voldria que ja estigués
encesa! Haig de rebre un baptisme, i com desitjo que aixo es
compleixi!”
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MISSATGE DEL COMANDANT:
OMRAAM MIKHAEL AIVANHOV

Estimats germans i germanes, rebeu les Benediccions del Con-
clau dels Melquisedecs, d'Eloha Maria i de tota la Confederacio
Intergalactica dels Mons Lliures. Us saluda Omraam Mikhaél
Aivanhov, Comandant dels 24 Ancians. Us dono tota la meva
Pau i tot el meu Amor, com sempre. No podia deixar passar
l'ocasié de saludar-vos directament a cadascti de vosaltres que
heu passat per les pagines d'aquest llibre. Com veieu, després
de tot el que ha estat exposat, ben poc em resta a mi a dir, pero
si tocar-vos una mica el crosté, com sempre faig, i donar aquest
punt de Foc i de Gracia per posar com diriem eh, la cirereta al
final del pastis.

En aquests temps de Gracia, de desafiaments i accelerades
transformacions de la Consciéncia, podeu comptar sempre amb
la meva i amb la nostra companyia. Vosaltres esteu aqui a la
Terra, amb el vostre vehicle fisic, i nosaltres estem a l'altre cos-
tat. Ben aviat no faran més que un sol costat, pero de moment,
encara és l'altre costat. Estem fent el mateix treball, ma a ma
amb vosaltres eh, per manifestar la Llum Auténtica, la Llum del
Crist, la Revelacio que tots viviu ara de la vostra Eternitat.
Com veieu és un gran Goig, és una Alegria, un gran descans,
una vegada que heu deixat anar totes les resisténcies, tornar-se
a trobar amb la Pau que sou. Es un regal que us feu a vosaltres
mateixos, i és l'acompliment del Jurament i la Promesa que va
fer el Pare Celestial i el Pare de Totes les Llums. La Promesa

de que tots i cadascun dels que estavem i estem presents en
l'aventura de la Mare Gaia, tindriem la possibilitat de tornar a
connectar amb el que som, amb I'Esperit, amb el Crist, amb la
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Llum. Aquest és l'acompliment del Jurament i la Promesa que
viviu ara en aquesta Revelacio.

Aixi doncs obriu-vos, obriu-vos a la Llum! Ella no us demana
res, només que la deixeu ser, que li deixeu espai, que prepareu
bé les maletes, feu una bona escombrada de la cripta i entre-
gueu tot aquest equipatge al Foc, al Foc Divi, al Foc Purificador.
Us deixara ben lleugers, us deixara només amb una bosseta,

si podem dir, una bosseta de cristallets que us acompanyen:
cristallets a les Mans, als Peus, al Cap, al Cor i a la Corona de
Foc del Sacre, que reconstrueixen el vostre vehicle de Llibertat
eh, la Merkabah.

Ara ja tot esta llest, la Merkabah Interdimensional de la Terra
esta ben activa amb tots vosaltres que hi participeu amb les
vostres Merkabahs Individuals. La Llum Vibral i les Particules
Adamantines recobreixen la Terra, recobreixen a tots els éssers
vius, a vosaltres i a nosaltres, que us acompanyem de ben aprop
i també des de les nostres Naus de Llum, que estan ara aqui al
vostre sistema solar, participant en el que feu, sempre que hi
hagi una obertura al Crist, a la Llum.

Aquest és un treball que fem ara conjuntament, on ja tot esta
llest, tot esta preparat per la Gran Festa, pel Gran Matrimoni

i la Boda Celestial, per la Revelacié de la Llum! També perque
succeeixin les coses que han de fer passar els trapelles entrema-
liats, que miraran fins a l'ultim moment d'alterar la situacio
amb les seves guerres i els seus conflictes. Pero deixeu-ho passar,
és una escena de teatre que ha d'acabar de representar-se, aixi
que no us resistiu, no hi pareu massa atencio. Simplement
sigueu la Llum, irradieu la Llum, doneu la Llum, doneu-vos

a vosaltres mateixos. No hi ha res a perdre, no perdreu mai la
vostra Llum, trenqueu els limits del vostre jo superior. Queé heu
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de guardar encara? Doneu-vos en totalitat, deixeu-vos dissoldre
i trobareu el que sempre heu estat.

Tot és molt senzill ara. Totes aquestes técniques, tots aquests
coneixements que us hem transmes també a través del llibre, no
son més que per fer-vos entrar nus, despullats a les Portes del
Cel si podem dir, a les Portes del Regne de Llum. A les Residén-
cies del Pare Celestial s'hi ha d'entrar, com s'ha dit, net i polit,
amb el Vestit Blanc, i aixo simplement vol dir que purifiqueu el
vostre Cor, els sentiments, els pensaments, i que entreu de ple a
la Gracia de l'Esperit. I ara és tan facil, només heu de fer un pas
i ja tot s'obriral

Cada cop que es presenti una resisténcia, un dolor o inclis una
malaltia, en aquests moments tan sols arriba per assenyalar-vos
alla on heu de mirar, alla on heu de deixar la Llum actuar,

aixi que no us resistiu tampoc, és l'oportunitat perqué pugueu
acabar de posar a lloc aquests desordres.

Com sabeu, ningui sap 'hora ni la data, el Crist vindra com

un lladre a la nit, ja us ho ha dit molts cops, ni tan sols nosal-
tres sabem quan passara! Aixi que seguiu vivint i sent la Llum
aqui, doncs ja no hi ha cap diferéncia. Aqui podeu viure a la 3a
unificada, a la 5a, a la 6a, a la 12a, a on vulgueu! Tot esta ara
disponible, aixi que no espereu res. No poseu l'esperanca de la
vostra petita persona en els grans canvis, sind que feu petits i
senzills els motius per estar presents en aquest mon. Es tan sen-
zill com I'Amor Divi, com l'entrega de la vostra Llum a la Gran
Llum eh, com que us atreviu a anar més enlla de qualsevol con-
trol, del control per conservar la vostra idealitzacié de com han
de ser les coses...No! Deixeu anar, deixeu transcendir, deixeu
passar tot aixo i goseu anar cap a la Llum de I'Absolut. Uniu el
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vostre Esperit amb I'Esperit Cristic, llavors si que podreu passar
aquests temps en la Gracia més gran. Sigui el que sigui el que
passi a nivell dels elements, a nivell de les neteges elementals
que hem explicat, a nivell de les escenes finals del teatre, sigui
on sigui que estigueu en el mon, només la Gracia sera la vostra
realitat. Deixareu la marca en vosaltres i al vostre voltant de la
Llum i I'’Amor que esta més enlla de tota idea, de tota projec-
cio, i que és l'encarnacio, aqui i ara, en aquest cos, del vehicle
d'Eternitat, del cos d'Eternitat.

Aixi doncs porteu-vos bé. Engrandiu I'Amor, engrandiu la Pau i
tot passara bé per a cadascti de vosaltres. Rebeu aquesta caloro-
sa salutacié de tots els 24 Melquisedecs, d'’Eloha Maria, la Mare
Divina, i d'Orionis, el Pare Celestial.

Obriu-vos al Cant de I'Esperit, al Cant de la Pau, al Cant dels
Angels que canten ara amb Joia i Alegria per tota la Terra,
anunciant el Retorn de la Llum Auténtica a la nostra estimada
Mare Gaia. Tots i cadascun seran acollits, si aixi ho desitgen,

si aquesta és la voluntat del seu Cor, en la Llum. Els que han
intentat fer el bé, els que han intentat fer el mal, tots son acollits
en la Llum. No feu doncs vosaltres diferéncia. Acontenteu-vos
de ser el que sou...aquest és el Foc de I'Amor Absolut.

Recordeu doncs, que sempre estem amb vosaltres, entre vosal-
tres quan aixi ho desitgeu, quan obriu el vostre Cor i us per-
meteu anar més enlla de les cavil-lacions que encara us ronden
pel cap. Quan ja només I'’Amor és important, quan només
queda I'’Amor, la Joia i I'Alegria, on res de l'efimer us pot agafar
i fer-vos entrar en els esquemes de por, alla estarem. I també
una mica més avall, quan no pugueu veure la Llum, també hi
serem, no us preocupeu per aixo.
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Aixi doncs, rebeu una calorosa abragada de part nostre i de
tot el conjunt de la Confederacié Intergalactica que esta aqui
acompanyant el procés d'alliberacio del planeta Terra, de la
Mare Gaia i d'aquest sistema solar.

A cada moment al vostre Cor, rebeu totes les Benediccions i tot
I'’Amor. Fins ara!

EL COMENCAMENT DE LA VERTADERA VIDA...

Al llarg del llibre hem treballat una serie de tecniques i
conceptes per ajudar-nos a treure el cap de les aigiies de baix
i comprendre quina és la naturalesa de 'Esperit i de la Llum
Autentica.

Pero per molts exercicis que fem i coneixements teorics que
acumulem, finalment ens veurem abocats a la realitat de que
el Foc d'Amor Absolut, I'Amor Cristic, és ['inica via directe i
sense enganys per fusionar amb 1'Esperit.

Els coneixements exteriors, les técniques, els cursos, les
terapies i les creences en general, deixaran pas a un estat
que podem anomenar “I'ignorancia de la persona”, que ens
permetra obrir-nos i rebre directament la saviesa espontania
de I'Esperit. Quan ja no passem pel filtre mental/emocional,
serem la Llum i la Gracia de manera instantania!

Els exercicis o els ensenyaments poden continuar i, de fet, el
cos fisic i els cossos subtils necessiten la seva dosi d'aliments
i energia com sempre, pero tot prendra una altra percepcio.
Sabrem intimament que ja Som la Llum i que "inica manera
de desfer-nos de les barreres autoimposades és abandonant
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les armes de la personalitat i de I'ego espiritual. Les técniques i
aproximacions a I'Esperit son crosses que ens ajuden a creuar
la distancia que ens hem fabricat entre nosaltres i la Llum.
Finalment, podrem caminar sense crosses i les portarem amb
nosaltres per si algun germa les necessita. Els protocols i co-
neixements seran llavors una joguina i un entreteniment per
engrescar el cos i l'anima, perqueé ja haurem revelat la Presén-
cia d'Amor que som: “El Cami, la Veritat i la Vida™.

En la Preséncia d'Amor, la importancia personal de I'ego que
hem pensat ser i les creences que hem reivindicat es dissol-
dran instantaniament. Deixarem caure les identificacions
mentals que tant hem protegit i alliberarem una gran quanti-
tat de tensio i pressié acumulada. La seriositat estipida amb
que defensavem la nostra presé de llum i ombra deixara pas
al'Humor i I'Alegria de la Vida Eterna. Una vegada superats
els passatges crucials de la porta estreta i de la gola, elevarem
el Cor de Foc a la preséncia del Crist que som i ja no hi haura
diferéncia entre la consciencia efimera i la consciencia Eterna.
Les aigiies de baix i les Aigiies de Dalt s'uniran formant un sol
mar, un sol torrent de Joia i Alegria. Els Cels i la Terra torna-
ran a ser U!

El Foc d'Amor que tot ho crema sempre ha estat la nostra ver-
tadera Esséncia, mai I'hem abandonada, només esperava pa-
cient dins del Cor a que sortissim del joc de les aparences i de
la dualitat. Sempre hem estat Amor, sempre hem estat Essers
Lliures i Multidimensionals. Tan sols el fet d'identificar-nos
exclusivament amb un cos fisic i una ment limitada als pensa-
ments i emocions ha posat tanques entre el que creiem ser en
l'efimer, i el que sempre hem estat en Eternitat.
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Estavem mig morts en oblidar-nos de que nosaltres mateixos
som I'Amor que ddna la Vida Eterna.

La resurreccié dels morts no significa altre cosa que la nostra
propia Resurreccié en la Llum, la Resurreccié en el Foc que
consumeix sense deixar cendres, el Foc d'Amor Absolut.

Aquest és el comengament de la Vertadera Vida en Crist!

La Vida Lliure dels Fills Ardents del Sol!
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Per aixo estimeu i perdoneu sense limits.

Vetlleu i pregueu en aquests temps de Revelacié on en qualsevol
instant puc tornar entre vosaltres com un lladre a la nit.

Vetlleu en la Preséncia Eterna que sou fent el que la vida us
demani i el que us ompli de Joia.

Sempre des del meu Cor Cristal-li.

Pregueu tothora donant el vostre Goig i Alegria a tots els ger-
mans i a la Mare Gaia que us acull.

Sigueu I'Amor que no coneix edat, ni temps, ni lloc, siné que
ocupa cada atom de la Creacié.

Canteu els nous himnes de Gracia i de Majestat al Pare de Totes
les Llums!

Estimeu-vos els uns als altres, sense mesura ni reserva, i alla
estaré entre vosaltres.

Fins al moment en que la Boda Mistica del Cel i la Terra sigui
finalitzada, jo seré amb vosaltres.

Pero quan ens elevem a les Residéncies del Pare, vosaltres i jo
serem Un de sol per sempre més.

Aishalem
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GLOSSARI

Aqui trobareu una breu definici6 dels termes principals que
apareixen en el llibre aixi com també una petita descripcié
d’alguns Mestres i guies que hi sén citats.

3a Dimensio: espai de vida material basat en el carboni on les
Consciencies Lliures poden experimentar un cos dens.

3a Dimensio dissociada: una 3a dimensi6 que ha estat falsifi-
cada i privada de la Llum Autentica.

4a Dimensio: dimensi6 de vida no estable. Franges d’inter-
feréncia mental-emocional on il-legitimament s’han instal-lat
els dracos per manipular la humanitat.

5a Dimensio: espais de Vida Lliure amb una base material
més subtil feta de silici i Particules Adamantines.

Abba: (pare), el nom hebreu que utilitzava Jesucrist de forma
afectuosa per cridar al Pare Celestial.

Absolut: (a-consciéncia), més enlla de la consciéncia. Veure
Parabrahman.

Advaita Vedanta: (no dos, ni aixo ni allo). Branca no dualista
de I'hinduisme que afirma la unitat directa entre les animes i
la divinitat.

Anima: vehicle intermediari entre el cos fisic i Esperit, cons-
tituit per les capes subtils de lou de 'anima.

Arcangels: consciéncies de la 18a dimensi6 que sostenen la
creacio.

Arcangel Miquel: Princep i Regent de les Milicies Celestials.
Arconts: Arcangels caiguts que van participar a la rebel li6 de
Llucifer.

Atman: 'Esperit individualitzat de cadasct que prové de
Brahman.
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Ahriman: energia que soposa al despertar de la consciencia i
manté I'anima atrapada a les baixes vibracions astrals.
Bindu: punt situat a la fontanella del cap. El sete segell.
Brahman: la Consciéncia Una de totes les consciencies i
dimensions.

Carlos Castaneda: (1925-1998) Antropoleg i escriptor perua
conegut pels seus llibres sobre el xamanisme tolteca i el
bruixot Don Juan Matus.

Cos Astral: el cos de desig i democio6. Una de les capes de lou
de I'anima.

Cos Causal: darrera capa dels cossos subtils on 'anima té el
seu origen.

Cos de Foc: cos d’Eternitat o cos Cristic.

Cos de Gloria: cos d’Eternitat.

Cos d’Eternitat: cos de Gloria Etern de 'Atman individual. La
Jerusalem Celestial de 12 portes.

Cor de Foc: Cor de Crist amb les Llengiies de Foc que pugen
fins al nas.

Cripta: zona visceral situada entre el primer i el tercer segell.
El cau de la por i la personalitat limitada.

Dimensio: nivell freqiiencial determinat que permet una
expressio concreta de la vida.

Dracos: els déus-serp o Annunaki provinents de 'Ossa Major
que han participat a lempresonament de Gaia i estan en curs
de redempcio.

Egregor: forma de pensament o entitat psiquica autonoma
capa¢ d’influir els pensaments d’'un grup de persones. Navol
de manipulacié mental-emocional.

Eloha Maria: Mestra Genetista de Sirius provinent de la 18a
dimensi6. Mare de la humanitat.

Emilio Fiel: pioner de la nova consciéncia a la peninsula
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ibérica: www.emiliofiel.com.

Esperit: la guspira de Llum Eterna i immortal provinent di-
rectament de la Font.

Ego espiritual: Tapropiacio personal de la Llum i els coneixe-
ments Espirituals per beneficiar interessos egoistes.

Font, La: Pare de Totes les Llums. La primera Llum d'on tots
procedim.

Font de Cristall: el 13¢ cos situat uns cinquanta centimetres
per sobre del cap. Quan sactiva és lencesa total de la Merka-
bah il'accés a l'Absolut.

Francesc d’Assis: (1182-1226) Sant italia que va fundar lorde
francisca i el de les germanes clarisses.

Gaia, Mare: la consciencia de gran amor que déna vida al
nostre planeta Terra.

Gemma Galgani: (1878-1903) Estrella de Maria: Unitat. Mis-
tica vinculada a la congregaci6 de les Religioses de la Passio
de Jesucrist

Hildegarde de Bingen: (1098-1179) Estrella de Maria: Repul-
sid. Abadessa benedictina, escriptora, il-luminadora, mistica i
compositora. Es la primera persona al mén de qui es conserva
musica escrita.

Is-Is: del Llenguatge Vibral sumeri, Eloha Maria, la Filla de
Aigua.

Intel-ligéncia de la Llum: 'acci6 directa i lliure de la Llum en
tota la creacid.

Jerusalem Celestial: (Yerushalaim). Nau de la Confederacio
Intergalactica dels Mons Lliures que arriba en els moments de
canvi planetari. També es refereix al propi cos d’Eternitat.
Jiddu Krishnamurti: (1895-1986) Melquisedec de 'Aire. Es-
criptor i orador indi en materia filosofica i espiritual.
Jurament i la Promesa: El retorn del Pare i la Llum Cristica.
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Kalahamsa: ocell mitologic que pon el primer ou de la crea-
cid. Vola lliure per I'increat i tots els espais/temps.

Karma: llei daccié/reaccid i de reencarnacié que es viu en els
planetes empresonats, imposada pels arconts rebels.
Ki-Ris-Ti: del Llenguatge Vibral sumeri, el Principi Cristic,
Fill Ardent del Sol, Fill del Foc.

Kriya Ioga: ciencia mil-lenaria per netejar els cossos subtils i
entregar el prana a I'Esperit.

Kundalini Adamantina: energia vital kundalini recoberta per
la Llum Vibral, 'Ona de Vida i 'Esperit Sant.

Lahiri Mahasaya: (1828-1895) Iogui indi deixeble de Maha-
vatar Babaji, responsable de reviure la ciéncia del Kriya Ioga.
Llavors d’Estrelles: els Esperits Lliures sembrats a la Terra.
Llei de I’Un: Llei tinica de ’Amor (Fills de la Llei de I'Un).
Llum Vibral: Llum Unitaria, Cristica de 5a dimensid.

Llum Unitaria: la Llum Auténtica dels Mons Lliures i Unifi-
cats (Llum Vibral).

Ma Ananda Moyi: (1896-1982) Estrella de Maria: Alfa. La
flor més perfecte que ha nascut a I'India sempre en estat de
Joia, Shantinilaya.

Mare: Mirra Alfassa (1878-1973) Estrella de Maria: Atraccid.
Va ser companya de Sri Aurobindo i directora d’Auroville.
Maria: la mare de Jesucrist que va encarnar la consciéncia
d’Eloha Maria i va realitzar Assumpcio.

Matrix: la matriu falsificada pels arconts. La il-lusi6 de la
separacio i la percepci6 dual de la 3a dimensi6 dissociada.
Melquisedec, Ordre de: conjunt de consciencies que senca-
rreguen de mantenir la Flama de TAmor Autentic en els mons
dissociats.

Merkabah: el vehicle de “les rodes entre les rodes” vinculat al
cos d’Eternitat que permet viatjar entre dimensions.
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Mestres Ascendits: animes avancgades que shan cregut allibe-
rades a l'arribar als mons idil-lics de la 4a dimensio.

Mons Unificats: planetes, dimensions i espais de vida no
duals que estan vinculats a I'Esperit.

Mooji: (1954) Mestre jamaica de 'Advaita Zen. Deixeble de
Papaji actualment afincat a Portugal.

Multidimensionalitat: la capacitat de la Consciéncia en els
Mons Lliures de viure simultaniament diferents espai/temps.
New-age: conjunt densenyaments de lespiritualitat luciferina
que no permeten a l'anima transcendir la dualitat.

Omraam Mikhaél Aivanhov: (1900-1986) Melquisedec de
Foc i Comandant dels 24 Ancians. En la seva darrera encar-
naci6 va portar a Franga el missatge de la Fraternitat Blanca
Universal creada per Peter Deunov a Bulgaria.

Ona de Vida: corrent provinent del Cor Cristal-li de Gaia que
allibera la consciéncia i el cos fisic quan la cripta esta neta.
Orionis: Veure Peter Deunov.

Osho: (1931-1990) Melquisedec de Foc. Filosof, mistic, ora-
dor i lider espiritual indi.

Parabrahman: la Llum Negra. Les Aigiies Primordials don es
creen totes les dimensions de vida.

Pare de Totes les Llums: La Font primera de manifestacid. La
Llum don tots procedim.

Pare Pio: (1887-1968) Monjo i sacerdot catolic de Pietrelcina
famos pels seus miracles i estigmes. Amic del Crist.
Particula Adamantina: sis fotons agrupats hexagonalment.
La Llum Vibral de la 5a dimensio.

Pergamins de Foc: codis etérics de Foc que guarden el testi-
moni de les diferents creacions.

Peter Deunov: Beinsa Douno (1864-1944) La darrera encar-
nacié d’Orionis, creador de 'Ordre de Melquisedec provinent
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de la constel-lacié d’Orid.

Prometeu: el foc luciferia que es persegueix a lexterior.
Ramana Maharshi: (1879-1950) Savi indi que va viure al
mont Arunachala. Canal de la Gracia. Mestre de Papaji.
Reptilia: consciencia que té un llinatge galactic de réptil o de
drac, ja sigui rebel o hagi viscut la redempcio.

Sat, Cit, Ananda: Esser, Consciéncia i Joia. Shantinlaya.
Satsang: trobada amb la veritat.

Shantinilaya: Residencia de Pau Suprema de I'Esperit. La
fusio total en la Llum Blanca de La Font.

Shiva: polaritat masculina de lenergia ascendent.

Shakti: polaritat femenina descendent de la Deessa.

Sri Aurobindo: (1872-1950) Melquisedec de 'Aire. Pioner en
realitzar el descens del mantell supramental i fundador dAu-
roville a Pondicherry.

Sri Yukteswar: (1855-1936) Deixeble de Lahiri Mahasaya,
instructor de Kriya loga i autor dobres que uneixen lorient i
loccident.

Swami Yogananda: (1893-1952) Deixeble de Sri Yukteswar
responsable d’introduir el Kriya Ioga a America.

Switch: canvi de la consciéncia efimera a 'Eterna.

Temple: el cos fisic material com a receptacle (temple) de la
Llum Viva.

Teresa de Lisieux: (1873-1897) Estrella de Maria: Profunditat.
Carmelita que durant la seva curta vida va ensenyar la via de
la infancia. La petita flor, la rosa del Crist.

Tres Focs: les tres Corones o Focs principals del cos d’Eterni-
tat: cap, cor i sacre.

Visi6 del Cor: percepcié Unitaria, directament pel cor.
Upanishads: antics textos Sanscrits que contenen els concep-
tes filosofics centrals de 'hinduisme.
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En definitiva, gracies als ocellets, als amics i a la Vida!
Que la Llum del Sol Etern il-lumini tots els cors i que el Regne
Divi vingui a la Terra!

Biografia 249

Pere Sicart i Figueras (Barcelona, 1986), és tecnic de so,
socorrista aquatic, cantant, compositor i productor musical
conegut com Silah Sirius. Al llarg dels anys ha experimentat
en el camp de les terapies energetiques i la transmissio de la
vibraci6 dels Mons de Llum Lliures. Ha aprofundit en diver-
ses tradicions com l'advaita vedanta, el cristianisme mistic o
el gnosticisme, entre altres. Ara ha decidit recopilar en aquest
llibre les informacions més essencials per facilitar la fusié
amb la Guspira de Llum Eterna que som.

Si teniu algun dubte o us voleu posar en contacte amb mi ho
podeu fer en aquest correu electronic i també consultar la web
“El Cor del Foc Blanc: La Fraternitat de Llum i Amor”, on hi
trobareu transmissions actualitzades dels Germans Celestials,
ensenyaments, pregaries, composicions musicals...

Pere Sicart Figueras “Silah Sirius™: pere.silah@gmail.com
Web “El Cor del Foc Blanc™ www.cordelfocblanc.net
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KALAHATSA

La Fusié amb IEsperit en els Temps de Revelacié

és un petit manual de ruta interior. El seu contingut teoric i
practic ens pot facilitar labandoé incondicional al Crist interior
que som, i aixi, reclamar el nostre dret potencial
com a Fills Ardents del Sol!
Tal com ho va fer el Crist historic, ara és el moment de fer
aquest pas, traspassant tots els vels de la por i encenent
el Cor de Foc de 'Amor Cristic.

Elllibre consta de set parts que de manera progressiva ens sub-
mergiran en una atmosfera transcendent de revolucié interior. Esta
construit com una pista denlairament, tant per als neofits com pels

més experts en aquests temes, que ens permetra aixecar
el vol del mitic ocell Kalahamsa.

Des de la primera pagina coneixerem el nostre acompanyant du-
rant les classes de vol, ' Omraam Mikhaél Aivanhov que ens ajudara
a desplegar les ales! Descobrirem a la Mare Divina de la humanitat,

I'Eloha Maria de Sirius, i la historia oblidada de la Terra. Farem el
cara a cara amb la Veritat en el Retorn de la Llum i descriurem les
capes de lou de I'anima per obrir-lo a la Llum Vibral de 5a dimensio.
Explicarem les técniques del Kriya Ioga per alliberar el prana i les
del Toga Celestial per encendre el cos d’Eternitat, la

Jerusalem de dotze portes. Finalment, acabarem fonent-nos
en 'Amor Absolut, la nostra Esséncia Eternal!



